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Véget ért az 6szi szezon

Novemberben még harom mérkézés vart rank az
6sziszezonbdl a téli pihend el6tt.

A 11. forduléban Métraverebély érkezett hozzank,
akik nulla ponttal alltak a tabella utols6 helyén. Hoz-
tuk is a papirformat, mar a 3. percben megszereztiik
a vezetést blintet6bdl. A rengeteg helyzetb6l az els6
télidében még egyszer sikeriilt betaldlnunk. A ma-
sodik felvonas elején nétt tGjra a kiilonbség, aztan a
félidé felénél Mocsany Patrik is eredményes volt egy
tavoli l16vésbsl. Hamarosan Bangd Rome¢ triplaig,
Réacz Adrian pedig duplaig jutott. Az utols6 percek-
re is tartogattunk egy dofést, Konny i Andras allitot-
tabe asima hétnullas végeredményt.
Bang6 Romeo: -
- Az els6 félidében kapkodtunk, sok hibdval kihagyott
helyzetek jellemezték a mérkdzést. A masodikféliddben
nyugodtabban jdtszottunk, jobban futballoztunk; de
igy is rengeteg helyzet maradt ki, akaratban viszont

nem volt hidny. A vendégcsapatnak kitartdst .63 sok=

sikert kivanok a tovabbiakban! —

A 12. forduléban Salgoétarjanba az Epitok céapaté'—’

hoz latogattunk. Jobban kezdtiink, gyakorlatilag
csak rajtunk mulott, mikor jon Ossze a vezetés. Az
els6 etap felénél Racz Adrian révén be is talaltunk,
de tobbszor mar nem tudtunk eredményesek lenni a
sziinetig, megint kihagytunk mindent. A masodik
felvonasra mar egy jobbik arcukat vették el6 a hazi-
gazdak, ajatékrész felénél egyenlitettek. Ezt koveto-
en folytatédott a kiizdelem, mindkét garda nyerhe-
tett volna. Ez végiil a salgétarjaniaknak sikertilt, a
mérk6zés legvégén, a 87. percben Gjra betaldltak, igy
kett6 egyes gy6zelmetjegyezhettek fel.

Bang6 Romeo:

- Nagyon sok golszerzési lehetdségiink volt a mérkozeé-
sen, sok ziccer kimaradt, hatszor talaltuk el a kereszt-
lécet. A futball torvénye, ha kihagyod a helyzeteket,
el6bb-utobb megbosszulja magadt, ezen a mérkdzésen is
ez tortént. A hazai csapatnak sok sikert a tovabbiakban!
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Az utols6 forduléban a mindossze hét pontos Ka-
rancsaljat fogadtuk. Kotelez6 gy6zelemnek latszott,
de alabda gombolyti. Gy6zelem esetén a 7. helyen is
végezhettiink volna az 6szi szezon végén. Tamado-
lag léptiink fel, hidba azonban a dominancia, nem
talaltunk fogést a roppant lelkes jatékkal el6rukkolo
vendégeken. A sziinethez kozeledve még inkabb
megleptek minket, hiszen értékesitettek egy biinte-
tét. Ezt kovetSen ratettiink még egy lapattal, de
mindhidba. A remek napot kifogé kapusuk eszén se-
hogy sem voltunk képesek taljarni, még tizenegyes-
bdl sem. A hosszabbitdsban még egy dofést bevitt
Karancsalja csapata, beallitva a ketté nullas végered-
meényt.

‘Bang6 Romeo:

- A mai mérkdzésiink egy tulzott akaratii, kapkodo jaték
volt, de ennek ellenére jol jdtszottunk, csak a gol
hidnyzott. Hogyha reggelig futballozunk, akkor sem
sikeriil. A labda olyan nyolcvan szizalékban volt
ndlunk, kihagytuk a biintetdt, semmi sem sikeriilt. A
vendégek kapusdt naggya tettiik, de a vendégek nagyon
jo_taktikat vdlasztottak, és sikeriilt nyerniiik, amihez
gratulalok; nem semmi, amit csindltak.

Kovetkezik a megérdemelt téli pihend, az 6szt 13
mérkézés utan13 ponttala 9. helyen zartuk!

HAJRA RIMOC!
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Az Gjsag megjelenését tamogatja Riméc Kozség Onkormanyzata.

Az olvasdoi leveleket az eredeti mondanivalo tiszteletben tartisa mellett szerkesztjiik, stilizdaljuk, sziikség esetén roviditjiik.
Kéziratot nem orziink meg és nem kiildiink vissza, a hirdetések tartalmdért felelosséget nem villalunk!
Az ujsdagban megjelend irdsok nem minden esetben tiikrizik a szerkesztoség véleményét.

[ UISAG

2 Ara: 350,-Ft

RIMOC

-

XXX. EVFOLYAM 12. SZAM FUGGETLEN FALUSI LAP Karacsony hava
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»~Kardcsonykor az ember mindig hisz egy kissé a csoddban, nemcsak te és én,
hanem az egész vildg, az emberiség, amint mondjdk, hiszen

ezért van az iinnep, mert nem lehet a csoda nélkiil élni.”

Karacsonyvaras -,

A karacsony kozeledtével szinte
mindenhol {linnepi diszbe 6ltéznek a
kirakatok, az utcak, terek, hazak. Szépek
az esti kiviladgitasok, otthonainkban is
tobbszor gyujtunk gyertyakat, fényeket,
hogy a hosszl sotét orakat megtorjik
egy kis vilagossaggal. Az adventi koszo-
rin meggyujtjuk az elsd gyertyat, az
adventi kalendariumok pedig gyors 1¢p-
tékkel megkezdik a visszaszamlalast ka-
racsonyig.

Ilyenkor kinek ne jutna eszébe gye-
rekkora karacsonya, varakozasa? Ho-
gyan késziilt a karacsonyi étek, hogyan
hozta az angyalka a karacsonyfat, a
Jézuska az ajandékokat. Nem volt nagy-
zolas, pazarlas, a maga egyszeriiségében
tudtunk oriilni a kis Jézus sziiletésének.
Jutott id6 egymasra, a templomra, korbe
tudtuk jarni a rokonokat, este orakig kar-
tyaztunk.

Annyira hosszunak tiint, hogy elérke-

csak egy-két szempillantas és mar nem is
maradt idonk az ajandékok beszerzésére.
Most jobban tetszene egy kis lelassulas.
Ahogy telnek az évek, egyre jobban
érezziik, hogy elrepiil az id6. Hogyan
lehetne megoldani, hogy ne kelljen ro-
hanni, hogy a régi lassusaggal, gyermeki
orommel tudjuk megélni a karacsonyi
varakozast? Elsdsorban ez rajtunk mulik
(mulna), de a vilag nagyban igyekszik
megneheziteni ezt. Egy kicsit segithet,
ha eldre terveziink, valamint ne egyszer-
re és ne az utolso pillanatban akarjunk
mindent megcsinalni. Adjunk 1d6t sze-
retteink mellett magunknak is, hogy va-
l6ban 6romteljes idoszak legyen az eldt-
tiink all6 advent.

A Riméci Ujsdg Olvaséinak nyugodt,
szép kardcsonyi varakozast és szeretet-
teljes, aldott iinnepeket kivanok!

zzen a szentesete, manapsag pedig szinte Vincze Agota
ﬁ)ecember 6. (péntek) 16" Mikulasvaras a rendezvénytéren \
,,Mikuléas vonattal””
December 7. (szombat) 18" Vendégségi Bal a Sportcsarnokban
December 8. (vasdrnap) Templombicst, vendégség
December 8. (vasdrnap) 14" Adventi vasar és karacsonyi kiallitas
Helyszin a Dr. Manga Jdnos Kozosségi Hiaz
December 9. (hétfo6) Héazhoz mengd szelektiv hulladékszallitas

December 11. (szerda)

December 23. (hétf6)
December 25-26.
December 31. (kedd)

QOZS. Janudr 1. (szerda) Ujév

16" Freestyle foci Szabados Adammal
a Sportcsarnokban

December 15. (vasdrnap) 14" Adventi vasar és karacsonyi kiallitas
Helyszin a Dr. Manga Jdnos Kozosségi Hiz

December 22. (vasdrnap) 13" Adventi kavalkad Karacsonyi halaszlé

kostoloval a plébania udvaran

Hazhoz mend szelektiv hulladékszallitas

Karacsony

Szilveszter -

(Marai Sandor)

Jozsef Attila
Tél
Valami nagy-nagy tiizet

kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.

Rahanyni mindent,

ami antik, 6cska,

Csorbat, toréttet s ami 1y,
meg ép,

Gyermekjatékot, —

0, boldog fogocska! —

S raszorni szérva mindent,
ami szép.

Dalolna forré lang az égig rola
S kezén fogna mindenki foldiét.

Valami nagy-nagy tiizet

kéne rakni,

Hisz ziizmards a varos, a berek...
Fagyos kamrdk kilincsét
folszaggatni

Es rakni, adjon sok-sok meleget.

Azt a tiizet, 6 jaj, meg kéne rakni,
Hogy folengednének az emberek!

Aldott kardcsonyi iinnepeket
és békés, boldog 1ij évet Rivdn

a Rimdci Ujsdg szerResztbsége!
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Ulésterembdl

Riméc Kozség Onkormanyzat Képvisel-testii-
lete 2024. november 14-én tartotta soros testtileti
tilését.
Az aldbbi napirendi pontokat tdargyalta a
Képviselb-testiilet:
1) Az intézményi téritési dijak megallapitasarol
szolo rendelet megalkotasa
A Testtilet egyhangtian fogadta el az 1j téritési
dijakrol szol6 rendeletet [9/2024. (X1.14.) 6n-
korményzati rendelet]. A norma 2025. januar 1.
napjaval 4j téritési dijkedvezményt vezet be. A
szocidlis étkeztetést a Szent Miklés Gondozasi
Kozponton keresztiil igénybe vevé nyugdija-
soknak Rimé6c Kozség Onkormanyzata 50 %-os
téritési dijkedvezményt biztosit.

2) Riméc Kozség Onkormanyzata 2024-2027. évi
stratégiai belsd ellen6rzési tervének és a 2025.
évibelsé ellen6rzési tervének elfogadasa
A 2025. évben a hazipénztar tevékenységének,
a készpénzkezelés és a bizonylatok szabély-
szertiségének az ellendrzése kertil sor [63 /2024.
(XI.14.) bnkormanyzati hatarozat].

Az lésrol készitett jegyz6konyv megtekinthet6
tigyfélfogadasi idében a Rimoéci Kozos Onkor-
manyzati Hivatal hivatali helyiségében (3177
Rimoéc, Madach tér 1.), illetve a kozség honlapjan
(www.rimoc.asp.lgov.hu).

december 25. Csiitortok Karacsony Munkasziineti nap
december 26. Péntek Karacsony Munkasziineti nap

Rozsavolgyi Tibor
jegyz0
2025-6s iinnepnapok, pihendnapok, plusz munkanapok
Détum Nap Unnep Tipus

januér 1. Szerda Ujev Munkasziineti nap
marcius 15. Szombat 1848-as forradalom  Munkasziineti nap
dprilis 18 Péntek Nagypéntek Munkasziineti nap
aprilis 21. Hétfo Hisvéthétfo Munkasziineti nap
majus 1. Csiitortok Munka iinnepe  Munkasziineti nap
majus 2. Péntek Pihendnap
méjus 17. Szombat Athelyezett munkanap
jlnius 9. Hétfo Piinkosdhétfd ~ Munkasziineti nap
augusztus 20. Szerda Allamalapitas ~ Munkasziineti nap
oktdber 18. Szombat Athelyezett munkanap
oktéber 23, Csiitortok 1956-0s forradalom  Munkasziineti nap
oktober 24, Péntek Pihendnap
[november 1. Szombat Mindenszentek  Munkasziinetinap |
december 13, Szombat Athelyezett munkanap
december 24, Szerda Szenteste Pihendnap

Osszesen Hétkdznapra esé munkasziineti nap 9
Pihendnap 3
Athelyezett munkanap 3
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Szocidlis Bolt

linnepi nyitvatartdsa:
December 23. hétfé 6-12
December 24. kedd 6-12
December 25. szerda ZARVA
December 26. csiitérték ZARVA
December 27. péntek 6-17
December 28. szombat 6-12
December 29.vasdrnap ~ ZARVA
December 30. hétfd 6-12
December 31. kedd 6-12

2025. janudr 1. szerda UjévZARVA
2025. janudr 2. csiitértok LELTAR
LELTAR
2025. janudr 4. szombat  LELTAR
Nyitds: 2025. janudr 6. hétfs 6 - 12
Minden Redves visdrlonknak,

boldog kardcsonyt és szeretetteljes,
béRés 1ij évet Rivanunk!
a Szocidlis Bolt dolgozoi

2025. janudr 3. péntek

PALOC SAROK
unnepi nyitvatartasa:

December 24. kedd 6-12
December 25-26. Karacsony ZARVA
December 27. péntek 6-12
December 28. szombat LELTAR
December 29. vasarnap ZARVA
December 30. hétfs LELTAR
December 31. kedd LELTAR
2025. januar 1. szerda Ujév ZARVA

Nyitas: 2025. januar 2. csuitortok 6 - 12

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog 1y
évet kivannak a Paléc Sarok dolgozéi!
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:.Zenel Holecz F)ﬂ'll(]

Vendegvums 18, 00 oratol -
19.30-10F koszonfo
rovid’ musor es'vacsora.
0 bdlban bufe uzemel

Belépd kIZCII 0 ug,e o]
vasdrolhatd-a szervez
RIFE Egyesuler f(lnglI[)(l

Vendégségi bal Rimocon
,Ereszd el a hajamat tancos est”
csak mert régen volt!

Zenél Holecz Attila
A belép6 6.500 Ft, ami tartalmazza a
vacsorat és az tidvozI6 italt.
Jegyek kizarolag el6vételben véasarolhatok
a RIFE Egyesiilet tagjainal!

Az est nem ,,batyus” jellegt,

a helyszinen biifé tizemel!
Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

7 7 .. (Csemer Szonja Emma
goz_:)} aﬁlr‘ 2024. november 5. %
Szulok: Csemer Mirjam és Rdcz Gdbor
Bada Margaréta Orsolya - 2024. november 6.
Szuldk: Bada Margaréta és Csemer Krisztofer

Bada Krisztofer Noé - 2024. november 19.
Sziilok: Botos Debora és Bada Krisztofer

Akiért a harang szolt...

Golyan Attila
1969-2024

Szécsényi utca 57.

Riméc U7, U9, Ul1, U13, U14
utanpotlas csapataink

Gratuldlunk a gyerekek idei teljesitményéhez:

- U7 es csapatunk tigyesek.

-U9 es csapatunk nagyon jol fejlédnek.

- U11 es csapatunk éretten futbaloznak.

-U13 as A csapatunk a masodik helyen végzett.

- U13 as B csapatunk az els6 helyen igy mind két csapa-
tunk a fels6hazban folytatja. Nalunk lett a Gélkiraly
Farkas Szabolcs Tamas, 23 goéllal.

- U14 es csapatunk keleti csoport 6. helyen végzett, de itt
is riméci jatékos lett a golkiraly, Racz Otté Adam 14
gollal.

- U14 es csapatunk a nyugati csoportban a 2. helyen vég-
zett, deittisnalunk lett a golkiraly Bangé Leonard6 25.
gollal, a megyében 6 rugta a legtobb golt. Kdszonom
nekik ezt a remek élményt, biiszke vagyok a srdcokra.

Bangé Rémeo

H
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ELOFIZETHETO! ' 57 W A
Kérjiik, sziveskedjen eldfizetési igényét 2025. januar 1-ig }aa‘ultas R

(szerda) jelezni, illetve az eldfizetési dijat rendezni a
Szocialis Boltban. Az eléfizetési dij 2025-re 3.000 Ft/év.
Az ujsag ara 2025. januarjatél marad 280 Ft/db.

Csaladtagnak, bardtnak, rokonnak, ismerdsének is
eldfizethet a Riméci Ujsdgra, és mi havonta postan megkiildjiik
szamadra. Az eldfizetés ez esetben. 5.000,-Ft/év

o T

Mindkét alkalommal:

- Adventi vasar (kézzel

keszitett termeékek,
ajandéktargyak)

- forralt bor, tea, forro

csoki, pogdcsa

December 8-dn
és 15-én, 14 oratol
a Dr. Manga Jdnos
Kozosségi Hizban

keriil megrendezésre
a 2024. évi adventi
vdsdr és kardcsonyi

Hirdetési dijak 2024-ben: kiallitds. - k0z0s ének, vers
Araink: L - Rimoci Rezesbanda
1/8 oldal 500 Ft % oldal 1.000 Ft ! l\ e o - gyerekprogramok
% oldal 2.000 Ft 1 oldal 4.000 Ft oot o
Néhdny ok, hogy miért érdemes eldfizetni? December 8:
- els6ként értesiil a legfrissebb rimdci eseményekrél, torténésekrol G: &iﬁfs December 15:
- ha nem tudott részt venni a rendezvényeken, _ kardcsonyfa - Betlehemes
elolvashatja, mi hogyan tortént, diszités jaték
- oles6bb, mint havonta minden lapszamot megvenni . ka”fwswym
(megvasarolva: 11x280 Ft + 350 Ft (decemberi szam) = 3.430 Ft, (nyalales
eléfizetve: 3.000 F1) i é o
- els6ként kapja kézhez - biztos, hogy megkapja % i
- hazhoz viszik (minden honap elsé vasdarnapjdn) n
Taldlkozz a Miktuldssal a Sportesarnok melletti kosdrpalydnal
_ - decernber 6-dn, 1630 é 19:30 kizitt!

. N N,
o NP
LN
FELHIVAS!

Felhivjuk olvasdink figyelmeét,
hogy a kordbbi évekhez hasonloan
szeretnénk megjelentetni
a Riméci Ujsdg hasdbjain
a 2024-ben hizassigot kétott rimoci fiatalok
eskiivdi fényképeit.

Kérjiik a fiatalokat, hogy ha szeretnék,
hogy eskiivdi fotdjuk megjelenjen
2024. december 24-ig
kiildjék el e-mailben
a rimociujsag@gmail.com cimre!
Kdszonjiik!

Virjuk egyitt forrd tedval, keészitsiink. kizds képeket és
Vonatozzunk. Wt’

- Mikulas expressz

MiUjsag?
Csupan elgondolkodtam... érdemes-e még cikket irni? Itta
Rimoéci Ujsag akarhanyadik oldalan, elolvassa-e még
valaki? Az olvasok hogyan olvassak az Ujsagot? Raérésen,
tiizetesen, a cimeket elolvasva, vagy csak a képeket néze-
getve? Ha egy-egy szerkesztd, tudositd tobb orat tolt cikk-
irassal este, mig masok pihennek, megéri-e neki? Erdemes
a szabadidot felaldozni, ingyen munkat végezni még most
is? Van-e értelme? Eddig ugy gondoltam, hogy van, mert ez
az Ujsag egész Riméc életét dokumentalja lassan 30 éve.
Béarmi visszakereshetd benne. Bar kevés visszajelzés ér-
kezik, értékeli-e ezt valaki? Mit gondolnak? Erdemes-e

tovabb folytatni? egy szerkesztd a kevésbol
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HIiREK A B1zTOS KEZDET
»NAPRAFORGO” GYEREKHAZBOL

November a gyerekhazban

Novemberben pliiss és konyv adomény érkezett
gyerekhazunkba a Dunakeszi Varosi Sportegyesti-
lett6] amit maguk az egyestilet tagjai hoztak el hoz-
zank személyesen. Az egyesiilet szervezett egy jo-
tékonysagi mérk6zést aminek a végén minden oda
latogato gyermek egy- egy pliiss jatékot dobott be a
palya kozepére. Nagyon halasak vagyunk magaért
a kezdeményezésért és azért is hogy mi is kozveti-
t6i lehettink annak, hogy a jatékok tj gazdara talal-
hatnak. A pliissoket a gyerekek a kozelg6 tinnepek
alkalmaval fogjak megkapni.

A hoénap elején tobb anyuka azzal a kérdéssel
fordult hozzank, hogy a ho varas jegyében készit-
sink papirbol hopihéket. Természetesen csatla-
koztunk ezen kérésiikhoz, igy nagyon sok kiilonle-
ges hopihe sziiletett.

Nemsokara meg kell gytjtanunk az els6 gyer-
tyataz adventi koszorun, ezért a hénap utolsé heté-
ben adventi koszorat készithet minden anyuka. Az
adventre val6 késziil6dés mar szinte hagyomany-
nyévéltitta gyerekhazban.

Decemberben tobbféle karacsonyfadiszt készi-
tink majd 5-én 10 6réatol varjuk a Mikulast a gyere-
kekkel és a sziil6kkel, 16-an pedig a gyerekekkel
egylitt szeretnénk feldisziteni a gyerekhaz kara-

csonyfajat. Csurai Gyorgyi gyerekhdz vezetd

Segits a manoknak bepakolni az
ajandékokat!

Aldott karacsonyi iinnepeket és

békés, boldog 1ij esztendot
kivan, a Riméci Polgarér

és Onkéntes Tiizolté ‘
Egyesiilet nevében _ ¢

ISTEN
ELTESSE
SOKAIG &
RIMOCI
UJSAGOT!
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Novemberi programjaink

,Marton napi vigalom, liba van az asztalon...”

A november 11-i Marton nap zarja le a népszokas sze-
rint az éves gazdasagi munkékat. Kezdetét veszi a termé-
szet téli pihen6 id6szaka, e napon kostoltak meg az Gjbort
ésvagtakle el6szor tomott libakat. Napjainkban ebbél leg-
inkabb a Marton-napi liba fogyasztdsa maradt fent, mert
,aki Martonkor libdt nem eszik, egész éven dt éhezik.” fgy tet-
tiink mi is, mert libazsiros kenyeret etttink lilahagyméaval
aznap. Elmeséltiik Szent Marton legendéjat is, amihez a
segitOkészség és a josziviiség mellett a libak is hozzatar-
toznak. A Marton-napi 6vodas jatékokban is tevékenyen
részt vettek a hét folyaman gyerekek: kukoricat morzsol-
tunk, Gj szavakkal ismerkedtiink, mint a tengeri, csutka,
csuhé, libas dalokat énekeltiink, korjatékoztunk, tancol-
tunk, vonultunk, mint a kislibak.

Meseszinhaz az oviban

Kedvenc programjaink egyike a meseszinhdz, mert
olyan élményt és onfeledt szérakozast nytjt a gyerekek-
nek, ami massal nem potolhat6. Kiilonosen igaz ez a
Paramisi Téarsulat el6adasaira, akik mindig szinvonalas
misorral érkeznek hozzank. Most a Harom muzsikus ci-
m interaktiv, zenés-tdncos mesét adtak el6, nagy tetszést
kivaltva a kozonségbdl.

A program a Balassi Balint Megyei Konyvtar jovoltabol
val6sult meg, amit eztton is koszoniink!

Egészséghét

Az egészséghét soran arra torekedtiink, hogy a gyere-
kek jatékos modon sajatithassak el, hogyan kell tigyelnitik
az egészségiikre, miért sziikséges a testiik dpolésa, a he-
lyes taplédlkozas, a megfelel6 mozgas és pihenés. A tél ko-
zeledtével kiemeltiik a vitaminok fontossagat és pozitiv
hatdsat az egészségiinkre, amit leginkabb a gytimolcsok-
b6l tudunk magunkhoz venni. A Maltai Szeretet Szolgalat
munkatarsai is meglatogattak minket és nem érkeztek
tires kézzel. Sok-sok gytimolcsot hoztak az ovisoknak;
kortét, mandarint, narancsot, kivit. A gyerekek nagyon

megoriiltek a meglepetésnek és joiztien elfogyasztottak.
Kdszonjiik szépen a bdséges gytimolcstilat!

Virdgné Csdbi Adrienn

A

Gyiimdlcsozés a Maltdsokkal

A3
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El6z6 lapszamunkbdl kimaradt felterjesztés

Riméc Kozség aktiv fiataljai

Lehet, hogy a két jelolt még tul fiatalnak talaltatik
erre a dijra, de mégis szeretném, ha jutalmaznank
Oket. Mindkét gyermek olyan csaladba sziiletett,
ahol megvan a jo példa, sziileik is aktivan részt
vesznek a kozosség életében, igy talan természetes-
nek ttinik, hogy Ok is aktiv részesei innepeinknek.
Mar tobb éve taldlkozunk Veliik, szivesen véllal-
nak feladatotokat, legyen az versmondas, tinc,
ének barmi. Apoljdk, megélik hagyoményainkat,
tinnepeinket. Riméc viseletét gyakran oltik maguk-
ralegyenazegyhdzivagy vilagi tinnep.

Reméljiik lelkesedéstik tovabbra is megmarad, és
kovetendd példaként szolgél a fiatalok szamaéra.

Paluch Csenge és Vincze Kincs6 a kétjeloltem.
Perczéné Mocsdany Gyongyi

JOGSEGELY PSZICHIATRIAI
JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak miikddtet jogsegélyszolgalatot az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany,
akik egy pszichiatriai korhazban, intézetben szenvedtek
sérelmet: egészségkarosodast, megalaztatast, igazsagtalan
kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett csaladtag el-
vesztését.
Az elmult 30 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel
ilyen panaszokkal, igy szinte nincs olyan pszichiatriai jogsér-
tési eset, amelyben ne tudnak, mi a teendd. Jogsértés esetén ki-
vizsgalasokat inditanak, és eljarnak a megfelel6 hatosagoknal.
Aki sziikségtelentil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt el-
veszti egy szerettét, gyakran magara marad a gyasszal ¢és a
veszteséggel, pedig felelosségre vonassal elejét vehetjik,
hogy masokkal is megtdrténhessenek hasonld esetek. A pszi-
chidtridkon atélt traumak, lekotozések, kényszerkezelések
szintén életre sz616 megrazkaddtatast okozhatnak, mely esetek-
ben sokszor ugyanigy kiharcolhat6 az igazsagszolgaltatas. A
jogvéddknek szamtalan esetben sikertilt mar elérniiik, hogy az
elkovet6t elmarasztaljak, illetve hogy a karosult kartéritést
kapjon.
Az alapitvany egy nemzetkdzi emberi jogi szervezet, az
Allampolgari Bizottsdg az Emberi Jogokért (CCHR) hazai
csoportjaként miikodik. Magyarorszagon is sok még a teendd,
hiszen hazankban is hasznalnak még elektrosokkot, szalli-
tanak kényszerrel a pszichiatriara embereket — a megalazo ba-
nasmdddal, az emberi jogok elhanyagolasaval kapcsolatban
az Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman) is szamos alka-
lommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak kapcsan.
Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiatriai kezel-
tek emberi jogait, ezért nagy sziikség van egy olyan jogse-
gélyszolgalatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén
nyujt segitséget.
Ha On vagy barétja, csaladtagja sérelmet szenvedett a pszichi-
atrian, kérje az alapitvany segitségét!
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

+36-1/342-6355, +36-70/330-5384

(minden hétkoznap 9.30-17 draig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu
www.emberijogok.hu

Rendhagyo Osztalytalalkozok

Lehet, hogy van, aki tudja, hogy mi az 1975-ben
végzett rimdci altalanos iskolasok 2015-6ta minden
évben rendeziink osztalytaldlkozot. 2015-ben volt a
negyvenedik.

Az idén szeptember 21-én tartottuk meg az Ggy-
nevezett ,, tornacipds, mackonadrdgos talalkozot”
Erdélyi Berci tanyédjan, amely mar tobbszor adott
otthont a talalkozoinknak. Ezeken a talalkozokon —
hol tobben, hol kevesebben - mindig nagy 6rommel
vesziink részt, mindenki jol érzi magat. Mindig ké-
sziil k6zos fénykép is, amelyet papiron mindenki
megkap.

Természetesen a szervezés nem egyszerl, de
mindenki szivesen segit, amiben tud. Az idén 17-en
voltunk. Sajnos mar 7-en nincsenek kozottiink, ra-
juk emlékezve gyujtunk mécseseket és idézziik fel
kozosen az egyiitt toltott éveket. Ugy gondoljuk,
hogy évente egyszer néhany drat érdemes egymas-
sal tolteni, beszélgetni, elmondani életiink fonto-
sabb eseményeit. Jokat szoktunk nevetni!

Akik Rimécon laknak azokkal tobbszor talalko-
zunk a hétkéznapokban is, de akik nem itt élnek
azokkal még nagyobb 6rom taladlkozni.

Jovore, - ha megéljiik - az 6tvenedik évfordulojat
tinnepeljiik altalanos iskolai ballagdsunknak.

Tandarainkat pedig soha nem felejtjiik, mindig meg-
hatddva €s tisztelettel gondolunk rajuk.  Beszkid Janos

Lo FELHTVAS!

Alkalmi vagy rendszeres tuddsitékat
keresiink, hivunk és vdrunk a
- - - * - Vi
Limoct Uisag.
Mindenkit szivesen ldtunk, aki:
- rendszeresen részt szeretne venni a szerkesztoségi iléseken
- tuddsitani szeretne valamilyen eseményt

- alkalmanként publikdlni szeretné az irasait
- Uij Stletekkel segitené a Riméci Ujsdgot

Az é ék a szer égi tagokat vagy
j nek a ril iuj il.com e-mail cimen.
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SZAMARITANUS

SZENT MIKLOS GONDOZASI KOZPONT

2024. november 12. napjan tartotta a Szent Mikl6s Gondozasi
Ko6zponta Szociélis Munka Napja tinnepséget.

Az tinnepség a Vaci Egyhazmegye Szamaritanus Szolgalatanal
kapotthelyet.

A Szocialis Munka Napjan, a Szamaritanus Szolgélat 10 éves
fennéllasatis megiinnepeltiik.

Ezen a napon a Vaci Megyéspiispok - Marton Zsolt - tinnepi,
halaad6 szentmisét celebrélt a ,J6 pasztor” kapolnaban, a
Szamaritanus Szolgalat minden munkatérsa szamara.

Az tinneplést felemel5bbé tette Pal Ferenc rémai katolikus pap,
mentalhigiénés tanacsado.

A kozos tinneplés meghitten zajlott, és emlékezetes maradt
mindannyiunknak, akik részt tudtunk vennirajta.

Eziiton szeretném megkoszonni a Szent Miklés Gondozdsi
Kozpont munkatdrsainak a magas szakmai szinvonalon, lel-
kiismeretesen, kiilonos helytdilldssal és odaaddssal végzett
munkdjit! Isten dlddsdt kérem a hivatdsukra, és testi-lelki jo
er6t kivinok a tovdbbifeladatellitdsra.

Nagy Madrta
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25 éves kantori jubileum

2024-ben mar 25 éve annak, hogy a rimoci
Benké Péter Alsonémediben megkezdte kantori
szolgéalatanak teljesitését. A jeles évfordulét szept-
ember 6-an, vasarnap tinnepelték a Szent Kereszt
Felmagasztalasa Plébaniatemplomban, ahol a tele-
ptilés lakosai mellett a csaladtagok is jelen voltak a
Benko Péter kantor, karnagy ur tiszteletére bemu-
tatottjubileumi szentmisén.

, Egyszer az Uristen tekintete Rimdcra tévedt és
Rimécon ritekintett ey fiatal gyerekre, és ahogy rite-
kintett - mint az evangéliumi gazdag ifjii torténetében
van -, megszerette. Es ebben a tekintetben az Uristen
szeretetének a kidraddsiban a meghivds, a kivdlasztds
kegyelme kezdddott meg.” - kezdte prédikaciojat
Varga Laszl6 egyhdzmegyei zenei igazgato, aki az
tinnepi szentmisét cerebrélta. Kiemelete, hogy
Péter életére is igaz az a gondvisel§ irdnymutatas,
melyet 6 is kapott fiatal kordban, s melyet mar
masnak is tovabb tudott adni, hogy ,Forditsd a
tehetségedet Isten szolgdlatira!” Péterre is ez jellem-
z6, nem csak a szentmisék alkalmaval, hanem az
egyhazkozség életében is. Szolgalata alatt férfi és
n6i énekkarral bévitette az egyhazkozséget, része
volt a mtiemlék orgona felgjitdsaban, a Szent
Kereszt Gijsag rendszeres megjelenésében, szamos
konyv, kiadvéany elkésziiltében, egyéb rendezvé-
nyekben. Halatadtak, hogy annak idején, 1999-ben
az egyhazkozség akkori plébanosa, Laczké Mihaly
atya, a Zsambékon frissen végzett kantort, Benko

Pétert hivta az alsonémedikantoriszolgalatra.

Péter mindemellett az Alsénémedi Széchenyi
Istvan Altalanos Iskola tandra is. 2009-2015 kozott a
Riméci Ujsag szerkesztéje, valamint tobb telepiilési
kiadvény, torténelmi esemény, adat felkutatéja, le-
irdja. )

A Riméci Ujsdg hasdbjain keresztiil is gratuld-
lunk Benko Péternek, a 25 éves jubileumdhoz! Ki-
vanunk neki erdt, egészséget, Isten dlddsa kisérje
tovdbbi életét, mind munkdjiban, mind csalddja
korében! Vincze Agota

GYERMEK RUHA
BORZE

Rimoci Kobak Egyesiilet a fenn-
tarthat6sag jegyében 2024. nov-
ember 9-én, szombaton 09:00-11:00 kozott a
Dr. Manga Janos Kozosségi Hazban BABA- és

mény célja az volt, hogy a j6 mindségt, de mar
kin6tt, megunt gyermek ruhak, jatékok, esz-
kozok, stb. ne kertiljenek a kukaba, mert még
valaki(k) szamdara hasznalhatoak, értékesek
lehetnek, hanem cseréljiik el 6ket, vagy egy jel-
képes 0sszegért kertiljenek mas tulajdonaba.
A délelétt folyaman kis 1étszama érdekl6do
fordult meg a helyszinen, ennek ellenére azért

cseréltek gazdat a dolgok. Bizunk benne, hogy

GYERMEK- ruha/jaték/eszkoz BORZET |
szervezett a teleptilés lakossaganak. Az ese- !

a kovetkez6 alkalommal nagyobb lesz az ér-
deklédés.

Kdszonom azoknak, akik idot szakitottak és eljot-
tek a borzére akdr nézelddni, akdr ruhdkat, jatéko-
kat kinalva!

Vincze Agota
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Ez tortént:

Séve...

« a Szent Istvan Altalanos Iskola szervezte a Joté-
konysagi balt.

* kapta meg a rimoci sportcsarnok Vincze Barna ne-
vét.

» zarult az K6zosségi Haz IKSZT palyazatanak fenn-
tartasi idoszaka.

* 10 éves lett a Rimdci Ifjusdgi Egyesiilet, amelynek
ugyanebben az évben megindult a megsziintetése
is.

* adtak at a Hagyomanyok Hazat a Kurazsdombnal,
azota sok Patak Parti- és RezEstének adott helyet.

* elkésziilt a parkold a Szent Erzsébet téren.

« felujitasra keriilt a HOsok tere.

* platos kocsival boviilt a telepiilés gépjarmii-parkja.

« itt voltak a Falunapon lett és cseh testvértelepiilése-
ink kiildottei

* ,Mikulés” kiallitas volt a Gondozasi Kdzpontban.

» Két tinnep kozotti teremlabdarugd tornakat rendez-
tek a sportcsarnokban.

10 éve...

* ,Rimoc kis részlete és minden nap latjuk, mi az?”
elnevezésii jaték volt 15 hétig Rimde k6zosségi ol-
dalan.

» AzSZJSZ szervezte a 18. Jotékonysagi balt.

* ,z01d” viztarozo6 kialakitasanak otlete mertilt fel a
sipeki kapolna eldtti tertileten.

» cimer kidllitason vettiink részt a WestEnd City
Centerben, valamint rimdci standot allitottunk és -
tancokat is bemutattunk a bevasarld kozpontban
Budapesten.

* Sz¢ékely Orsolya filmrendezd altal készitett ,,Kelle-
ne kiskert, botermd” sorozat orszagosan is lathato a
tv-kben.

» rendszeres programokkal elindult az IKSZT 5 éves
szakmai miikodtetése.

* Balogh Laci atyat dr. Beer Miklds megyéspiispok
aldozopappé szentelte, aki késobb jmisét tartott
Rimoconis.

* dréncsovezésre kerlilt a rimdci sportpalya.

« felajtasra kertilt az orvosi rendeld.

* nalunk vendégeskedtek a csehorszagi Rosice varos
¢s a lettorszagi testvértelepiilésiink delegacioi, mi
pedig Cseh- és Lengyelorszagban is jartunk.

* , Anyul labnyoma” kialltas volt rimdciak alkotasai-
bol Falunapkor a K6zosségi Hazban. (Charlie volta
sztarvendég.)

RIMOCI UJSAG

» Urus Attila plébanos Rimdcrdl Nagyldcra keriilt,
Czombos Jozsef atyat helyezték ide.

« Telepiilési Ertéktar Kiallitast és Bemutatot tartot-
tunk a K6zosségi Hazban.

* Szent Miklds piispok ereklyéje kertilt a rimoci
templomba.
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15éve...

* telepiilési (a Rimécei Sport Egyesiilet szervezésé-
ben) és iskolai jotékonysagi bal is volt a sportcsar-
nokban.

* Székely Orsolya filmrendezdvel részt vettiink a 40.
filmhéten a MOM Parkban.

» Utazas Kiallitdson volt Rimdc a Hungexpon

* dtadasra kertilt a polgaror iroda.

» megalakulta, . Kukorgds™ iskolai néptanccsoport.

« gyakorld futballpélyat épitett a Kobak Egyesiilet.

« aRimoci Szent Istvan Altalanos Iskola és a lengyel-
orszagi Rossoszyca iskola egytiittmiikodési €s bara-
ti megallapodast kotott egymassal.

* 18 f0s kisbuszt vasarolt Rimoc.

» megalakulta Rimoci Ifjisagi Egyesiilet.

» megtartasra keriilt az [. Nyilvanossag Napja a sport-
csarnokban.

« az,,Ev Polgaror Egyesiilete” lett a rimoci polgaror-
ség.

» az oktoberi véraddson 123-an jelentek meg.

20 éve...

« 8 oldalas a Riméci Ujsag.

« majus 1-jén csatlakoztunk az UNIO-hoz, UNIO-s
nappal tinnepeltiink.

» zenei oktatas indult az altalanos iskolaban.

* bajnoksagot nyert az ifi csapatunk a megye I1. keleti
csoportjaban.

* elloptak a Rimoci Nyulat a falutablatol, 4 hét utan
keriilt meg.

* szilveszteri bal volta Miivel6dési Hazban

25 éve...

* 1500F1/f6 volta belépd a J6tékonysagi balra

* elindult a telepiilés csatornahalozatanak kiépitése
* korszerlisodott a kozvilagitas telepiilésiinkon

* kiéptilt a vonalas telefonhdlozat.

« 4 éves a Rimoci Ujsag.

30 éve...

* Ebben az évben nem jelent meg sem a Rimoc(z)i
Hirek, sem a Riméci Ujsag, csak a kovetkez6 év vé-
génindultel ahavilap.

795 éve irodott az az oklevél, amely Rimdc nevét

elészor emliti 1229-ben. Vincze Agota
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Nemzeti Mtivel6dési Intézet altal Gtjara inditott Paj-
taszinhaz Program idén a 10. sziiletésnapjat tinnepli. A
program célja a mdr meglévd (iijraéledd/iijraéleszthetd) helyi
szinjiatszo hagyomdnyok felelevenitése az orszag kistelepiilé-
sein. A kiilonbozd életkori csoportok bevondsdval lehetdséget
ad a generdciok kozotti egyiittmitkodésre. A telepiilési szinjit-
sz0 csoportok koziil évenként 19 mutatkozik be az éves prog-
ram lezdrdsit jelentd Pajtaszinhdzi Szemlén a Nemzeti Szin-
hdzban. A program koordindciojit a Nemzeti Miivel6dési In-
tézet latja el, szakmai egyiittmiikodo partnere a Magyar Te-
atrumi Tarsasag és a Nemzeti Szinhaz.

Nograd varmegyében ebben az évben Rimécra esett
a valasztas, hogy megalakuljon egy amat6r szinjatszo
tarsulat, amely felkésziil arra, hogy egy torténetet szin-
padra vigyen, melyet el6szor a helyi kozonségnek,
majd a program zarérendezvényén, 2025 januarjanak

RIMOCI UJSAG

I

végén a tobbi megyei tarsulatokkal egytitt Budapesten,
a Nemzeti Szinhdz szinpaddn mutasson be.

Rimécon a Pajtaszinhaz Programot a Nemzeti Mtive-
16dési Intézettel egytiittmiikodve a Riméci Kobak Egye-
stilet és a Rimoéci Folklor Manufakttra és Faluszépitd
Egyestilet kozosen valdsitja meg. Mar a nyaron meg-
kezdédtek az el6késziiletek a jubileumi évadhoz. A
NMI Nograd Varmegyei Igazgatésaganak kollégai
ellatogattak Rimocra, ahol a leend6 csoporttagoknak
bemutattdk a program j6 gyakorlatait, céljat és elvara-
sait. Az amat6r szintdrsulatot mentor is segiti Maté
Krisztidn személyben, aki a Zenthe Ferenc Szinhaz szi-
nésze, s aki instrukciokkal l4ja el a csoportot. A szoveg-
tanulds és az olvasoprébak mellett mar zajlanak a szin-
padimozgasok gyakorlasa is a Kozosségi Hazban.

S, hogy mi lesz a darab cime és kik lesznek a szerep-
16k? Hamarosan arra is fény fog deriilni. Vincze Agota

/Forrds: nmi.hu/

Nyakunkon az influenza

Foként Osszel és télen szenvediink a legtobben a vi-
rusfert6zés kovetkeztében kialakuld natha tlineteitol.
Nyilvan nem létezik, olyan szer, amivel teljesen elkertil-
hetjiikk a megfazast, de vannak modszerek, amivel csok-
kenthetjiik a megbetegedés kockazatat.

A megfazast valojaban nem a hideg okozza, hanem
virusok. Viszont a hideg, nyirkos id6jaras megterheli az
immunrendszert, igy ebben az idében fogékonyabb
szervezetlink a virusfertézésekre.

Zart, zsufolt helyeken nagyobb a megfert6zodés koc-
kazata. Amennyiben lehetdség van ra, kertiiljiik ezeket a
helyeket!

Ha betegek vagyunk, ne menjiink kozosségbe, ne fer-
t0zziink meg masokat!

Gyakori kézmosassal szintén csokkenthetd a megbe-
tegedés kockazata. Gondoljunk csak arra, hany ember
fogtameg pl. akilincset, pénzt eldttiink.

Minél egészségesebb az immunrendszeriink, annal
konnyebben védi ki a kérokozok tdmadasat, éppen ezért
fontos, hogy a mindennapokban figyeljiink oda és timo-
gassuk sajat védekez6 rendszeriinket. A tartds stressz
rontja az ellenallo képességet, ezért fontos, hogy szakit-

sunk 1d6t a pihenésre, kikapcsolddasra. Legytink minél
tobbet szabad levegdn, a rendszeresen testmozgas, gya-
logléds nagyon jé tdmogatja az immunrendszeriinket.
Fontos, hogy naponta fogyasszunk zoldséget, gyltimol-
csot. Nagyon jo vitamin forrds pl.: a savanyu képoszta.
Ha mégis sikertilt 6sszeszedni a megbetegedést okozd
virust, érdemes par napra otthon maradni. Pihenéssel egy
kis kényeztetéssel par nap alatt megszabadulhatunk a be-
tegséget okozo kellemetlen tiinetektdl. Fontos a sok fo-
lyadék, ami nyugtatja a nyalkahartyat, megeldzi a folya-
dékvesztést. Jo hatasu ilyenkor a méz, tea, huisleves, van,
aki a fokhagymara eskiiszik, gyombér, a nagymamak al-
tal kedvelt kamilla, harsfa és sorolhatnak a régi j6l bevalt
praktikakat. Es ha ezek ellenére sem szabadulunk meg a
makacs virustol, forduljunk bizalommal a doktorn6hoz,
aki egészen biztosan ellat minket hasznos tanacsokkal.

Az influenza masik hatékony megelzési modja a
védooltas.

Az Orvosi Rendelében elérhet6 az ingyenes
influenza elleni oltéanyag.
Hétkéznaponként 8 és 9 6ra kozott van lehetéség
beadatni, annak, aki kéri.

Megfazdasmentes szép napokat kivannak mindenkinek az
Egészségiigyi Dolgozok
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