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Ujra focicsapatot alakitunk ki
Rimodcon

Az elmalt 3 év tanulsaga (1 évig nem volt csapat, 2 év
gyotrédés a megye I-ben) megerGsitett abban, hogy kozsé-
giinknek amatér szinten a megye Ill-ban kell indulni. A
helyi és kormyékbeli.jatékosok bevonasaval, jo kozosségi
szellem kialaKitasaval, szellemes otletti jatékkal, heti két
edzéssel késziiliink a bajnoksagta. Jatékos-edzének Fabian
Robertet kértem fel, el6z6 @yekben 6 tobbszor, tobb évet
jatszott mar Rimécoi;{. Jatéktuddsaycsapatedz6i képességei
jok, er6s és jc’)kdzﬁssé'gef-tu__('i-Hé}ékﬁan‘i;, T6bbszori megbe-
szélés, egyeztetés utan hetisket edzéssel, egy edzoémérks-
zéssel késztilink a-b‘ajnokis”égi*fei: Ayjatéksok hozzaallasa,
edzéslatogatasajé) 18-20 £6 jar edzésrer(Legutsbb a 2000-
es években, Arva (RObért_jat¢kos-edzé iranyitisa alatt
jartak ennyien édZesre.) Széretnénk, hogy Minel tobb helyi
szurkold i5jjort kita mérkozésekre. Jelenleg a gsapatépités

2 5 e SRS

HIirREK A Bi1zTOos KEZDET
. NAPRAFORGO” GYEREKHAZBOL

Katalinpusztin kirandultunk

zajlik, tirelmetiésmegértést kertink a szurkoloktol Fontos

szempont a helyl jo sportol6i lehetségek Kihaszndlni, mi-

nél tobb helyi jatékost beépitve par éven beliil j6 csapatunk

lehet, amely magasabb osztalyban is megallhatja a helyét.
Holecz Ferenc

4 7 . Szabo6 Zalan - 2022. julius 6.
gOZ_j)) aﬁ (28 Sziilok:
Holecz Anita és Szabo Zoltan
Olah Roland - 2022. julius 8.
Szilék: Baldazs Dalma és Olah Roland

Bada Noel Brajen - 2022. jilius 11.
Sziilok: Bada Vanessza és Bango Lajos
Bang6 Rupert Zéno- 2022. julius 14.
Sziilok: Sziics Ramona és Bango Romeo
Réacz Tamas Nikolasz - 2022. jalius 16.
Sziildk: Rdcz Enikd és Bada Tamas
Pikacs Arpad - 2022. jilius 17.

Sziillsk: Bada Dzsenifer és Pikdcs Arpad
Balazs Manuel és Balazs Leila - 2022. jalius 19.
Sziilék: Letovai Angéla és Baldzs Gyula

Pusoma Lidia Zselyke - 2022. jalius 21.
Sziulék: Pusoma Lolita és Bada Andrads

Akiéert a harang szolt...

Jusztin Ferencné Nagy Lajosné
1937-2022 1941-2022
Kossuth it 26. Temetd 1it 54.

Rimaci UjSi'lg - Fiiggetlen falusi havilap.

Kiadja: ,,Rimoc Kozségért” Kozhasznu Alapitvany (3177 Riméc, Istvan kiraly u. 15. Tel.: 06 30/687-5502 E-mail: rimociujsag@gmail.com)
Allandé munkatarsak: Bablena Ferenc, Beszkid Janos, Beszkid Janosné, Burik-Vincze Agota,
Erdélyi Ferencné, Jusztin Péterné, Kaluzsa Monika, Vinczéné Percze Gizella
Az Ujsag megjelenését tamogatja Riméc Kozség Onkormanyzata.

Az olvasdi leveleket az, eredeti mondanivalo tiszteletben tartisa mellett szerkesztjiik, stilizaljuk, sziikség esetén roviditjiik.
Kéziratot nem orziink meg és nem kiildiink vissza, a hirdetések tartalmdért felelosséget nem vallalunk!
Az ujsdagban megjelend irasok nem minden esetben tiikrozik a szerkesztoség véleményét.
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XXVIII. EVFOLYAM 8. SZAM FUGGETLEN FALUSI LAP Kisasszony hava 2022 AUGUSZTUS

»Aki tudja, hogy mit kellene tennie, de valamiért mégsem teszi, az tudatosan kopi szembe magit.

Ennél jobban pedig nem aldzhatja meg magit senki. Onmaga el6tt.” - Csernus Imre

ESS, ESO!

Végre, elérkezett a varva vart eso.
Van, aki szerint késve, van, aki szerint
még éppen idoben jott. Pont akkor, ami-
kor az emberek mar elengedték a gondo-
latot, amikor belenyugodtak a természet
erejébe. Bar vannak olyanok is, akik ab-
ban hisznek, hogy maga a szarazsag il-
letve az esd id6zitése nem is a természet
miive, hanem bizonyos embereké, akik
ugymond a vilagot akarjak iranyitani a
természet helyett. Es az a szomort, hogy
akarmilyen optimista az ember lanya,
ezt az allitast is feltétel nélkiil el tudja
hinni. Mert mit akart mindig az ember:
iranyitani. Gondoljunk csak az 6kori tor-
ténetre, a babeli zlirzavarra. Elérni a leg-
magasabbat, elfoglalni Isten helyét.
Vagy nézziik Dél-Amerika virdgzo uj
vilagat! Az embernek kellett, megsze-
rezte, tonkre tette, eladta, megsemmisi-
tette. Innen mar egyenes Ut vezetett a
mai vilagba: siman felaldozzuk kérnye-
zetlinket, telepiilésiinket, orszagunkat,
Foldiinket. Kicsit er6s a megfogalma-
z4s, hogy mi tessziik, azaz én is, és Onok
is, meg a barataink, de nézzlink szembe
magunkkal. Mindannyian hozzajaru-
lunk valamelyest. Persze bizunk benne,
hogy mi artunk a legkevesebbet. Csak
egy kukanyi szemét, mi az, a konténer-
hez képest! Csak egy-két liter elfolyd
viz mosogatas kdzben! Mi az a nagyval-
lalatok pazarlasahoz és kornyezetszeny-
nyezéséhez képest! Valoban. De mivel
tudjuk befolyasolni a folyamatot? Azt
gondoljuk, semmivel. De ezt tobb millio
ember gondolhatja egyszerre. Vagyis ha
valaki fatiltetésen gondolkodik az ottho-

¢és a gondolat tettekké valik, akkor az
100 fa. Ami mondjuk egy faluk6zdssé-
get nézve gyakorlatilag egy erds. Es
csak 100 ember tett valamit. Mire lenne
képes az a sok 1000 vagy milli6 ember,
akinek a gondolkodasmodja ugyanaz, és
ugyanazt meg is teszik, nem varva sen-
kire, mégha Oriiltnek is hiszi 6ket min-
denki. Azt gondolom, igy is lehet nézni.
Sét, azt gondolom igy kell nézni. Nem
tudunk értelmet, lelkiismeretet és fele-
18sséget tolteni senki emberfidba, de
ugy, mint a pillang6-effektus, lehet, hogy
van ra némi befolyasunk. A pillango-
hatés 1ényege, hogy egy kaotikusan mii-
kddoé rendszerben a kezdeti feltételek
apro6 valtozasai véletlenszert és pozitiv
valtozasokat idéznek eld, és ennek ré-
vén nagymeértékben megvaltoztathatjak
arendszer hosszatavi mikodését. A ka-
otikus helyzet adott a vilagban, a kezdeti
feltételek, mint a kdrnyezetiink eredeti-
hez hasonlo allapotanak vagya adott,
igy mar csak a sok apr6 és pozitiv val-
tozasra kell torekedni. Hatha. Sose lehet
tudni. Mit veszitiink. Csak azt tudjuk
megtenni, ami t6liink telik. Azt a kicsit.
Ami ugye a népi megfigyelés szerint is
sokra megy. Nem gondolom persze nai-
van, hogy ezt a megvaltozott, kiszamit-
hatatlan €s szélsdségessé valni kezdd
kdrnyezeti cunamit meg lehet allitani,
de mérsékelni, és késleltetni muszaj.
Vannak gyerekeink, unokaink, akiknek
otthont kell adnunk 6rokségiil. Es ha
lehet, minél élhetébbet és természete-
sebbet.

Ennek fényében kivanok mindenki-
nek tudatosabb augusztusi honapot, és
nyugalmat, lelki erét az ¢élet soron ko-

Molnar Jozsef Balint:

Ugy élj, hogy utédaid is
élni tudjanak

Vendégségbe jottiink e vilagra;

te dontod el, hogy e vendégség

neked mennyit ér,

hogy mit ér a nyari éj

mikor az égen sok csillag ragyog,
nézed-e hogyan munkal a nyar
burokba 1j magot.

Formald e kedves lakhelyed,

hisz még sok vendég betér.

Hagyd 6ket, hogy nyerjenek elég helyet,
mig lehet élvezzék az életet,

mert e vendégség egyszer véget ér.
Szeresd a viragot, kerted iiltesd tele;
élvezd a madardalt, mely szeliden szall
a hangoktol zsongé kertre.

De mondd el nekik,

hogy az élet tovaszall

mint a viragbonté tavasz,

mint a nyari napsugar.

Azt is mondd el, hogy ezutan mar

zord napok jonnek

csapasai vad, hideg szeleknek ;

a biiszke tolgy is hullatja termését;

a levelek lehullnak, a fold kileheli lelkét,
a fagyott hoé csikorog a labad alatt,
mikozben keresed orok hajlékodat;

s tarthatod gaznak, vagy igaznak e vilagot,
de nem mindegy, hogy gaz,

ndban, vagy lakohelyén, és rajta kiviil vetkezd kihivasaihoz. .| vagy virdgok nyilnak majd uténad.
még ugyanott 100 masik is azt gondolja, Kaluzsa Monika
A/ugusztus 6. (szombat)  FALUNAP

Augusztus 8. (hétfo) Hazhoz men6 szelektiv hulladékszallitas

Augusztus 13. (szombat)
Augusztus 20. (szombat)
Augusztus 22. (hétfo)
Szeptember 5. (hétfo)
\Szeptember 10. (szombat)

SZENTKUTI GYALOGZARANDOKLAT

SZENT ISTVAN NAPJA

Hazhoz mengd szelektiv hulladékszallitas
Hazhoz mend szelektiv hulladékszallitas

SZURETI
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ONKORMANYZATI

Ulésterembdl

Rimé6c Kozség Onkorményzatanak Képvisel6-testiile-
te 2022. Jalius 29-én tartotta soros testiileti iilését:

* Az els6 3 napirendi pont keretében a Testiilet a
kovetkez6 rendeleteket alkotta meg:

1. Kitiintetd dijak alapitdsdrol és adomdanyozdsdrdl
sz0165/2022.(VIL.29.) énkormdnyzati rendelet.
A normaban a mar létez6 elismerések ado-
manyozasanak rendje kertilt pontositdsra a
jogszabalyifeltételekhezigazodva

2. Az intézményi téritési dijak megallapitisdrol
52010 6/2022. (VI1.29.) énkormdnyzati rendelet.
Az el6allt gazdasagi helyzethez alkalmaz-
kodva korrekcidra keriiltek az intézményi
téritési dijak. A rendelet 2022. szeptember
1-énlép hatalyba.

3. A szocidlis és gyermekjoléti ellatdsok helyi szabad-
lyozisdrdl szolo 2/2019. (11.14.) énkormdnyzati
rendelet modositasarol szolo 6/2022. (VII.29.)
onkormdnyzati rendelet. A Bursa hungarica
0sztondij palyazat helyébe 4j ellatasi forma
lép. A tamogatast a fels6oktatdsban nappali
tagozaton tanulo els6é alap- vagy mester-
diplomat szerz6k igényelhetik kétszer egy
tanévben.

* A negyedik napirend alatt hatdrozat sziiletett a
szocialis célu tiizel6anyag vasarlasahoz kapcsolo-
do palyazat benyujtasarol[30/2022. (VIL.29.) 6n-
kormanyzati hatarozat].

* Ezt kovetSen a Képvisel6k dontdttek a Rimdci
Biztos Kezdet Napraforgé Gyerekhdz nyari zarva
tartasarol [31/2022. (VIL29.) nkormanyzati ha-
tdrozat]. Az intézmény 2022. augusztus 15. és
augusztus 19. kozott zarva tart.

* Az utols6 napirend keretében a Testtilet 2022.
augusztus 1-i hatallyal Pasztorné Percze Gyongyit
nevezi ki a Riméci Nyulacska Ovoda intézmény-
vezet6jévé [31/2022. (VIL.29.) onkormanyzati ha-
tarozat].

Az tilésrol készitett jegyz6konyv megtekinthets tigy-

félfogadasi idében a Rimoci Kozoés Onkorményzati

Hivatal hivatali helyiségében (3177 Rimoc, Madach tér
1.).

Dr. Rézsavolgyi Tibor

jegyzo

I 2022 AUGUSZTUS
HIREK

FELHIVAS

2022. jalius 18-t6l 2022. szeptember 30-ig nyilik lehe-
téség az dvodakezdési és iskolaztatasi egyszeri tAmo-
gatas igénylésére az 6vodas és iskolds gyermekekre
(kozépfoku és fels6foku oktatasban résztvevikre is)
vonatkozoéan, akik Rimécon lakohellyel rendelkeznek
és megfelelnek a rendeletben el6irt feltételeknek [a
szocidlis és gyermekjoléti ellatasok helyi szabalyoza-
sarol szo6lo 2/2019. (II. 14.) onkorményzati rendelet
13.§ szakaszal.

A tamogatast kérelem benyujtasaval lehet igényelni,
amely a Riméci K6zos Onkormanyzati Hivatalban
vehet6 at (ligyfélfogadasi idSben), illetve letolthets
Rimoc kozség honlapjarol.

£

Az idei év mésodik véradasara julius 17-
én kertlt sor. A véradds a mar megszo-
kott médon a Dr. Manga Janos K6zosségi
Hézban keriilt megtartasra 9-12 6réig. A
véradason Osszesen 34-en jelentek meg,
melybdl 6 személyt sztirtek ki, igy 28 ember tudott se-
giteni véradasaval. A megjelentek kozott 1 Gj véradot
is koszonthettiink. Minden vérad6 az Onkormanyzat
jovoltabol egy 1000 Ft-os vasarlasi utalvanyt kapott,
melyet a Szocidlis Boltban vasarolhatnak le. Koszon-
jikaz Onkormanyzatnak a timogatast!

Ezaton is koszonjiik minden véradonak, aki eljott és
segitett!,, Adj vért és ments meg hdrom életet!”

Percze Roberta

KOZERDEKU KOZLEMENY! BN

Az idei sziireti mulatsag az el6z6ekben kozoltektol
eltéréen szeptember 10-én keriil megrendezésre!

Mindenki megértését készonjiik. ~/

Szécsény kozpontjaba
410 m*-es telek elado!
Erdeklédni:

06 30 218 6642

2022 AUGUSZTUS I RIMOCI I’JJSz?G_ -
RIMOCI SPSRTHIREK
Alvég-Felvég 2022

Jalius 2-an Gjra sikeriilt megtoltentink a sportpa-
lyat élettel. Nagyon j6 id6t sikertilt kifognunk, és
ennek koszonhetSen egy tokéletes napot tudhatunk
magunk mogott, amit egy hajnalig tart6 kisebb sza-
badtéri bulival meg is korondztunk a sérmeccs utan! |
Reméljiitk mindenki jol érezte magat, jo latni hogy
id6vel egyre tobb ember érdeklédik az esemény
irant!

Az idei els6 Alvég-Felvég rangadot az Alvég csa-
patanyerte 7-6-ra!

Legjobbjdtékos: Vincze Martin
Legszebb gol: Pasztor Balazs
Legjobb kapus: Csizmadia Adam

Legfiatalabbjdtékos: Holecz Olivér
Legiddsebbjitékos: Laczko Tamas
Gratulalunk mindenkinek!

Ko6szonjiik az étel-ital hozzajarulast Rimoc Koz-
ség Onkorzmanyzatanak, a Rimoci Sport Egyestilet-
nek, a Szocialis boltnak és a Vincze pékségnek. A
dijakhoz valé hozzéjarulast (méz, bogre) Makkai
Adémnak, és a Polohousenak.

Nem utols6 sorban koszonjiik a mar j6l megszo-
kott f6zdcsapatnak, Rubics Laszlénak, Barany |
Csabanak, és Olah Bertalan Attilanak a hibatlan |

i AR ' LEGJOBDP
sertésporkoltet. RGSZE R df:gs
Tervek szerint augusztusban visszavago!

A szervezdk nevében:
Oldh Bence, Makkai Addam, Vincze Zsolt

LEGInOSEN
JATEK?
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A varsdnyi zardndok testvérek fogaddsa
Karmel-hegyi Boldogasszonykor

2022. julius 16-4n szombaton reggel harangsz6 és a
Szent J6zsef Katolikus Férfiszovetség tagjai fogadtak-a
teleptiléstinkon athaladé - Szentkdtra tarté varsanyi
zarandokokat, akik kozel szédzan igyekeztek nemzeti
kegyhelytinkre halat adni a Sz{izanyéanak.

A megérkezés utdn Szabd Vilmos polgérmester tr
koszontotte a zarandokokat és kinalta frissitével és ha-
rapnivaléval a hajnalban Gitra kelSket.

A zarandokok kozott nagyon sok régi ismerdst ko-
szonthettiink immar sokadszorra Rimécon. Halat kell
adni mindenért, de kiilonésen halasnak kell lenni azért,
hogy vannak még bator példamutaté keresztények, fia-
talok, akik nem riadnak vissza az esetleges fizikai és tes-
ti megprobaltatasoktdl, hogy hirdessék Isten orszagét.
Csakigy tovabb Varsany! Vagy mégjobban!

Jovoére veletek ugyanitt és ugyanilyen szeretettel!

Beszkid Jdnos

A Férfiszovetség a
Nogradszakali Kalvarian

Mint sokan tudjdk a Szent Jozsef Katolikus Férfi-
szovetség minden hénap utolsé péntekén tartja rendes
Osszejoveteleit.

Jalius 29-én pénteken este hétkor - Ludanyhalasziban
tortént talalkozas utan - a Nogradszakali Kalvarianal egy
koszonté utani torténelmi ismertetével kezd6dott a ke-
resztut.

Természetesen vittiik a Szovetség keresztjét és a rimo-
cikeresztutas fiizetekbd6l is jutott mindenkinek.

A staciok kozott énekkel szinesitettiik a keresztutat.
Hala Istennek tobb tarsunk, illetve az egytitt imadkozok
koziilis vallalkoztak egy-egy allomason olvasasra.

A Kalvaria igen meredek volt, a tetén kdpolna és egy
sir fogadott minket. A keresztut végén kozos éneklés
(Ima a hazankért) és kozos fénykép zarta az osszejovetelt.
Azes6nem esett, barlégottaldba.

Ezek utadn természetesen sor kertilt a napi dolgaink
megbeszélésére is. Kovacs Imre Ludanyhaldszi polgar-
mester Ur volt vendéglatonk, akinek eztton is koszonjiik
aszervezést és a gondos késziileteket.

5z6 esett a nagyboldogasszonyi gyalogzarandoklat-
rol és meghivast kaptunk augusztus végére a szakali
templomba egy vasarnapi szentmisére, illetve szeptem-
ber 18-an szintén a vasarnapi szentmisére, ahol Beer
Mikl6s atya celebralja majd a misét.

Mire véget ért a taldlkozo, addigra az esé is megérke-
zett. Hala Istennek. Beszkid Janos

2022 AUGUSZTUS I RIMOCI UJSAG

, Viszlat kedves 6voda,
nemfeledlek el soha...”

Ismét eltelt egy nevelési év. Egy gyerekzsivaijtol,
meséktdl, szines programoktol és vidamsagtol han-
gos nevelési év. De a kovetkez6 év mas lesz, mert az J§
mar nélkiilem indul el. 2002. augusztusaban jottem
Rimoécra és most, személyes dontésem okdn hagyom
itt szeretett 6vodamat, hogy mas tertileten is kipro-
balhassam tudasomat. Az itt toltott 20 év alatt sokat
tanultam, fejlédtem, 2014. szeptemberétsl 6vodave-
zet6ként iranyithattam az intézmény mtikodését.
Hasznos tapasztalatokkal gazdagodtam, és kedves
embereket ismerhettem meg. Nagyon hamar otthon
éreztem magam, ami koszonhet6 a mindig nyitott,
jokedvti, lelkes munkatarsaimnak, akikkel az évek [
alatt remek csapatot alkottunk. Készonom minden- - &
kinek a taimogatast, a segitséget, amit a munkam so-
ran a mindennapokban kaptam! Meggy&z6désem,
hogy a rimdci ovi a legjobb ovi, mert 6nzetlen szere-
tettel és odafigyeléssel foglakoznak az itt dolgozok
minden gyerkéccel. Es abban is biztos vagyok, hogy
ez ajovObenis igy lesz és még sokdig lesz vidamsag- |
t6l hangos a Riméci Nyulacska Ovoda. Kivéanok eh- &
hez sok er6t, kitartast ésjo egészséget mindenkinek!

Az orokbefogadoink jovoltabol 60 darab, polikar-
bonat bogrével gazdagodtunk, igy lecserélhetjiik a |
gyerekek régi, tizérais poharait, amelyek az évek alatt
kopotta, elhasznaltta valtak. Hélas szivvel koszon- i
jiik az Gjabb segitséget a 300-aknak!

Virdgné Csdbi Adrienn

Elet a nydri oviban!
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Sokadszor Herencsényben

Nyugodtan mondhatjuk, hogy mar hagyomanya van
a herencsényi gyalogzarandoklatnak, hisz 2006-6ta min-
den évben eljutottunk a Palécok Vigyaz6 Nagykeresztjé-
hez.

Azidén sem volt ez masképpen. Rimécrél 14-en indul-
tunk harangszora, énekelve, hogy Nogradsipeken 40 f6re
gyarapodva folytassuk zarandokutunkat.

Ebben az évben julius 2-an szombaton szép id6t adott
nekiink a gondvisels, mi pedig Sipekig elmondtuk a r6-
zsaftizért, megallva a Girind keresztnél, a Fogadalmi ka-
polnédnal, és Sipeken az els6 utszéli keresztnél, majd a
Nagyltdnadl, majd a falu régi keresztnél, ahova visszahe-
lyezték a valamikori eredeti kereszt darabjait.

Eléz6leg persze kedden este a Szent Jézsef Katolikus
Férfiszovetség tagjai kiegésziilve a rimoci Kiss Attilaval,
illetve a sipeki segité férfiak kitakaritottak az eredeti utat,
hogy a zarandokoknak joé ttjuk legyen.

Herencsényben a falu szélén egy nagyon kedves csa-
lad fogadta a zarandokokat, mint mar oly sok éve. Stite-
ménnyel, itallal, frissitével és az elmaradhatatlan aszfalt-
ra festett tidvozl6 képekkel koszontottek minket. Sokszor
atéltuk mar, de mindig meghato az a szeretet, hogy a gye-
rekek mar reggel 6ta készitik a szebbnél-szebb krétaraj-
zokat, csakhogy 6romet szerezzenek a zarandokoknak.

Mi pedig igyekeztiink egy-egy szép énekkel megko-
szonni a szivélyes fogadtatast. Idén mar a falu szélén vart
minket Vagyoczky Jozsef esperesplébanos atya kinek ki-
séretében imadkoztunk az utunkba esett titszéli fesziilet-
nél, majd egy tjabb kedves csalad vendégszeretetét élvez-
hettiik.

Herencsény szélétdl veltink volt a Szent J6zsef Szovet-
ség 1j lobogodja, melyet Szabé Vilmos polgarmester tirnak
koszonhetiink. A falu kdzpontjaba érve az el6z6 években
hasonl6 szeretettel koszontottek minket, majd a Fonéban
igazi vendégfogadasban volt résziink. A délelé6tti szabad-
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téri szentmise a mar ismert herencsényi kereszt énekével
kezd6dott. A szentmisében imadkoztunk, és kényorog-
tink tobb beteg testvériink gyogyuldsaértis.

Mise utan tartalmas ebéd, majd barati beszélgetés koz-
ben egy-két nota is elhangzott. A zarandokok délutan hé-
rom 6rakor indultak hazafelé. Rimécra 6sszesen 11-en ér-
keztek vissza gyalog az esti 6rakban, ahol a polgarmester
ur fogadta 6ket és természetesen a harangszo.

Szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki bar-
mivel is hozzajarult a zardndokut sikeréhez. Kiilon koszo-
net a herencsényeiknek a szives vendéglatasért, abban a
reményben, hogy hamarosan a Gytirky-hegy tetején egytitt
imadkoztunk a Palécok Vigyaz6 Nagykeresztjének tové-
ben a megvalté ésirgalmas Istentinkhoz.

Adjunk halat, hogy mindezt atélhettiik egytitt szertet-
ben.

Beszkid Janos

K

Dehapl. arra gondolunk, hogy egy cirtomot kettévagunk és beleharapunk, mar 6sszefutott az ember szajaban a nyal, pe-
dig fizikailag nincs semmiféle citrom. fgy miikodik az elme. Minél érzékletesebben, részletgazdagabban képzeliink el
valamit, annal hatdsosabb a modszer.

Milyen technikak vannak? Csak felsorolds szinten:

Alvaskontroll - segit az elalvasban, annak, akinek nekezen megy az elalvas.

Ebredéskontroll - ébresztéora nélkiil felébredni, kellemesen, nem felriadva? Lehetsé ges!

Ebrenlétkontroll - segit, ha elalmosodunk, mikozben még ébren kell
lenntink 1-2 orat, vezetés vagy tanulas kozben.

Alomkontroll - segit, hogy ébredés utan emlékezziink az dlmainkra,
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Fizikai vilag Béta

Kiils5 tudatossag
szintje i

hiszen azokban is lizenetek vannak, akar jo Gtetek, megoldasok Létvany, hang, Cselekvés, ‘ =
;. szaglas, iz, logikus, Térgyl vilig
problémakra. tapints. B S tapasztalésa |
. , Y © 117 . a -~
Szubjektiv kommunikécié avagy Gondolati lizenetkiildés - ha tize- ID6 és TER végrahjtasa Y

13-30Hz

netet szeretnénk kiildeni valakinek gondolatban. Hihetetleniil hang-

zik, de pl., mikor esziinkbe jut, hogy valakivel mar rég beszéltiink LELKIVILAG ALFA SZINT  ABELSO ¥

Nincs id6 és tér  Legmagasabblq  TUDAtOSSAG

telefonon, altalaban az illeté hamarosan telefonal. STk SZINTJE - gi
(Fej)fajaskontroll - ha fesziiltség miatt vannak fajdalmak, segit az enyhi- :
tésében,.megsziintetésében. ' . P I@’LEJeAamm . g
Memoriafogas - nagyon hatékonyan segit megjegyezni a dolgokat. DELTA 2
Haromujjtechnika - segit ellazulni régton, segit el6hivni az informa- | - g:::;;fg“ Mély tudattalan  Tudattalan
ciokat. 1.3Hz  Alvas 3
Elmetiikre-technika - barmi, amit elképzeliink a tiikorben valosagga BAL AGYFELTEKE  JOBB AGYFELTEKE
Vélhat Kulsd, fizikai Belsd vilig F
Kesztyliérzéstelenités - baleseteket utan segit fajdalmat, vérzést 5 érzékszerv krealvitds Fig
. . hasznalata miivészet X
csillapitani. mozgés, fesészet :
£ . . . . . logikus képzelet, dlom ;
Pohérviztechnika - problémamegoldasra hasznalhato. gondolkodés emlékezet
Szokéskor}troll -hameg akarunk szabadulni valami rossz szokastol. e e tons /
Laboratorium - ahol barmit megjavithatunk magunkon. M roazietets, fanazia o

Esettanulmany - ismeretleniil megismerhetjiik a masikat.

Természetesen nem kell minden technikat hasznalni, szabadon lehet valogatni beldliik. Akinek viszont felkeltette az
érdeklodését a téma, nézzen utana részletesen, mert itt csak nagyvonalakban van 6sszefoglalva.

Az Agykontroll magyarorszagi meghonositéja Domjan Lasz16, aki sajat életének, koriilményeinek, anyagi helyzetének
javitasara kezdte alkalmazni a mddszert, s a 70-es évektdl kezdve oktatja és népszeriisiti is a technikakat. A modszereket
egy 4 napos kurzuson lehet a legjobban elsajatitani, hiszen ott részletesen elmagyarazzak és megmutatjak dket, vala-
mint segitenek a programozasokban is. Az agykontroll.hu oldalon teljes korii informaciokat talalhatnak az érdekl6dok.
Rengeteg Agykontrollos példa van, amelyek sikeres gyogyulasokrol, élethelyzetekrdl szamolnak be. Konyvek, hang-
anyagok, meditaciok allnak rendelekzésre a témaval kapcsolatban akér a YouTube-on vagy a Spotify-onis.

Fontos, hogy nem vakon kell bizni az Agykontrollban! Ha pl. gyogyulni szeretnénk, akkor kdvetni kell ugyan tigy az
orvosok utasitasait és amellett kell az Agykontrollos technikakat alkamzani, mert a kett6 egyiitt mikodik. Két kézzel az
¢g felé, de kétlabbal a foldon.

Ugyan gy a vallas sem zar ki semmit, hiszen amikor imadkozunk, ott is elcsendesediink és befelé fordulunk, a kettot
nyugodtan dssze lehet kapcsolni.

Személy szerint sikeriilt részt vennem egy 4 napos tanfolyamon, igy a sajat boromon tudtam megtapasztalni az egyes
technikékat. Mar a helyszinen miikodott a Memoriafogas, 20 dolgot gond nélkiil sikeriilt megjegyeznem, raadasul so-
rban. Biztos voltam abban, hogy nalam nem fog miikodni az Esettanulmany, de én voltam a legjobban meglepddve,
amikor kb. 60-70%-0s pontossaggal le tudtam irni 3 olyan embert kiilsoleg-belsdleg, akivel még életemben nem
talalkoztam. Aztan alkalmaztam a Haromujjtechnikat, segitett a lampalaz ellen, de z6ld lampat és parkolohelyet is
tudtam "kérni" vele. Nagyon érdekes, de miikodott. Aztan megprobaltam a Fejfajaskontrollt, mert hidegfrontkor mar
szinte migrénes fejfajasom volt. Par alkalom mulva, mar nem vettem észre amikor jott a hidegfront. Remélem bevalik a
parlagfii allergiam esetében is. Augusztusban kidertil. Valamint az Elmetiikre-technikat és a Laboratoriumot is erésen
alkalmazom, ott az eredmény még varat magara, de szolok, ha sikeriil. Ugyis észre fogjak venni.

Az Agykontroll tehat szamtalan modon segithet javitani életiinkdn. Az ellazult allapot az agy jobb és bal féltekéjének
hatékonyabb Osszekapcsolasa altal fejleszti a memoriat, tdmogatja a szervezet dngyogyité mechanizmusat, segit a
stresszkezelésben, €s még sorolhatnank.

Természetesen senkit nem szeretnék "megtériteni", gondolom, akit nem fogott meg a téma, el sem olvasta a cikket, de
akiugy érzi nézzen utana, hatha segitségére lesz valami.

Ezek utan, ha valaki talalkozik az Agykontroll technikaival, jusson eszébe, hogy érdemes lehet kiprobalni. BVA
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ERDEMES elnevezésti rovatunkban olyan dolgokra szeretnénk felhivni a figyelmet,
melyeket érdemes lehet megnézni, meghallgatni vagy elolvasni, esetleg kiprébalni.
Egyfajta ajanl6, mely kiilonboz6 beallitottsagt és érdeklédési korti embereknek szol,
demégis olyan érdekességeket tartalmaz, melyek mindenki szdmara hasznosak lehetnek.

Agykontroll
Silva-féle modszer - Silva method

Sok mindent kiprobalunk, hogy csokkentsiik fajdalmainkat, hogy oldjuk a stresszt
¢és hogy fejlessziik a memoriankat, kreativitasunkat. Az Agykontroll, vagy eredeti
nevén a Silva-féle modszer segitséget jelent mindezekhez.

De mitis jelent ez a modszer, mi az az Agykontroll?

A Silva-fele Agykontroll egy tudomanyosan megalapozott, egyszerd, praktikus,
konnyen elsajatithatd onfejlesztd modszer, ami lehet6vé teszi, hogy ennél [ényegesen nagyobb mértékben hasznaljuk
ki lehetéségeinket, s igy sikeresen oldjunk meg mindenfajta problémat. Alapja a mélyen ellazult (relaxalt) allapotban
torténd pozitiv gondolkodas. Nem vallas, nem magia. Mindenki szamara elsajatithatok a modszerek €s rendszeres
gyakorlassal fejleszthetéek. Egyes technikék azonnal alkalmazhatok, mas technikakhoz némi idére €s tobb gyakorlasra
van sziikség.

A mddszer megalkotdja a mexikdi szarmazast José Silva, aki rendkiviil szegény koriilmények kozott toltdtte gyerek-
korat, s mar fiatalon rakényszeriilt arra, hogy dolgozzon a megélhetésért, segitve ezzel fiatalabb testvéreit. Sajnos ez
azzal jart, hogy kimaradt az iskolabol, nem volt lehet6sége a tanulasra. Az idé mulasaval egyre jobb pénzszerzési otletei
tamadtak, valamint mindent autodidakta modon sajatitott el, szivta magaba a tudast. Képességeire késobb a helyi
borbély is felfigyelt és mondta neki, hogy végezze el az akkor induld radidjavitd tanfolyamot az 6 nevében. Silva
elvégezte, habar a tantsitvany ott 16gott a borbély falan, de a tudas a Silvaé volt, amivel nemsokdra az egész varos
elektromos eszkozeit szerelte és karbantartotta. Megndsiilt és tiz gyereke sziiletett. Segiteni szeretett volna nekik, hogy
jobban menjen a tanulds, ezért kutatni kezdte az agy miikodését, hogyan lehet hatékonyabban tanulni, s elektromiisze-
részként elektromos szempontbdl kezdte vizsgalni az agyat.

A kutatasok soran rajott, hogy ébrenlét és az alvas hataran, az igynevezett alfa szinten mérhet6 a legmagasabb agyi
aktivitas, tehat ilyenkor a legfogékonyabb az agy. Arra jutott, hogy ebben az allapotban kellene a gyerekeknek tanulni,
hiszen a legerdsebb aram fejti ki a legnagyobb hatast az agysejtekre. El6szor a hipndzissal probalkozott a gyerekei
korében, melynek latszottak az eredményei, de késobb finomitotta a moédszert €s a mélyen ellazul allapotban, vagyis
relaxacios allapotban olvasta fel gyerekeinek a tananyagot, s azok hibatlanul vissza tudtak mondani. Miikdd6tt a modszer.
Mire kovetkeztethetiink ebbdl? Mélyen ellazult, relaxalt, alfa allapotban programozni tudjuk az agyunkat, akar csak
egy szamitogépet. Mivel tudunk programozni? Gondolatainkkal €és szavainkkal. Fontos megérteni, hogy minden
gondolat és szd valdban hat agyunkra, s azon keresztiil testi és lelki allapotunkra.

Mondok egy példat...

Egy embernek mindig hasmenése volt, nem tudta miért, nem volt kiilondsebb oka. Késobb kideriil, hogy az volt a szava
jarasa, hogy ha meglepd dolgot tapasztalt, hogy, "Hat rogtdn besz*rok!" Annyiszor elmondta meglepddésében, hogy az
agya "teljesitette a parancsat". Meg is lett az eredménye.

Mi akkor az elsé 1épés? Erdemes leszoknunk a negativ jellegli szavak hasznalatarol, érdemes a baj helyett az
eredmenyre koncentralni. Negativ tartalmt beidegzédéseinket cseréljiik pozitivra. P1. Megfajdul t6led a fejem! Agy-
bajt kapok téle! Megiit a guta! De hiilye vagyok! De bénan vagyok! Egy rakas szerencsétlenség vagyok! Megérjit! Es
még sorolhatnank. Ugye, hogy mindneki mondott mar ilyeneket?

Cseréljiik le ezeket a mondatokat pl. ezekre: Most nem ment, de legkdzelebb jobban megy. Lehetnék jobb formaban is.
Deiigyes vagyok! Eznem annyira egyszert, de menni fog....

Ha az agyunk a szamit6gép, mi a program? A hit. Amit elhisziink, amilyen gondolattal mélyen azonosulunk, az elménk
ahatalmas tudatalatti részében automatikusan és meghatarozoan iranyitja életiinket. Széval programozzuk 4t az agyunkat.
Hogyan tegyiik mindezt?

Els6 1épés a relaxalt, mélyen ellazul allapotba, vagyis alfa szintre keriilés. Tobbféleképpen tehetjiikk meg ezt, de a
lényeg, hogy helyezkedjiink el kényelmesen, 1élegezziink mélyeket, majd lazitsuk el testiink minden izmat. Szamol-
hatunk visszafel¢ 10-t6] mondjuk, amig a nullara nem ériink. Alfa allapotban a gondolataink mar nem cikaznak 6ssze-
vissza, teljesen ra tudunk koncentralni a céljainkra. Ekkor tudjuk az agyunknak "megmondani", mit is szeretnénk.
Vannak altalanos megerdsitd mondatok, pl.: Naprol napra egyre jobban és jobban vagyok. Egészséges vagyok.
Elegendd idom, energiam és pénzem van céljaim megvalositasara. Kdnnyen megy a tanulas. Egyre gazdagabb vagyok
anyagi, szellemi és erkolcsi értelben. Minden kiadott forintom a vilagot gazdagitja és megsokszorozodva érkezik vissza
hozzam. Stb, stb... S ha befejeztiik, fokozatosan vissza Iehet térni éber allapotba szintén a szamolasos technikaval.
Naponta tobbszor is lehet gyakorolni 5-10-15 percet, kinek mi esik jol. Nem lehet elrontani, nincs olyan, hogy valamit
rosszul csinalunk és ha valaki valamelyi gondolattal nem tud azonosulni, ne csindlja. Semmi gond nincs vele. S6t, ha
valaki nem hisz az egészben, hiilyeségnek tartja, akkor nem kell foglalkoznia vele. Ez csupan egy lehet6ség.
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IDOSEK, BETEGEK SZENTKUTI
BUCSUJA

., Megdregedtem, de a szivem, az még mindig fiatal. pem
Legbeliil sosem vdltozik a korunk. Tudd, hogy te magad [H8

vagy a legtokéletesebb kor! Minden egyes éviink kiilon-
leges és értekes, mert csak egyetlenegyszer élhetjiik dt.
Ne bdnkddj amiatt, hogy iddsddsz, mert ez eqy olyan
kivaltsag, aminem mindenkinek adatik meg!” =
Richard Gere §

Oromteli és egyben megtisztel feladatot adott ajo
Isten azzal, hogy az idei évben a Rim6ci Onkormany- |
zatnak jutott az a feladat, hogy az id6sek, betegek ®
szentkuti bucstjat megszervezhesse. Augusztus 2-an
kedden 46 résztvevével tGjra eljutottunk a sokunk al-
tal szeretett Méria Kegyhelyre, ahol, aki kérte része-
stilhetett a Betegek kenetében is. Volt lehet6ség a
Szentgyonas elvégzésére, részt vettiink a Szentmisén,
Keresztutat végeztiink. Imadkoztunk az itthon ma-
radt betegekért, és megemlékeztiink azokrdl is, akik
mar csak lélekben, odafentrél lehettek Veliink. Sok
régiismerdssel is sikertilt taldlkozni, beszélgetni.

Megkoszonom mindenkinek, aki eljott, a kisérék-
nek, akik segitettek, de legf6képp a Szlizanyanak,
hogy meghivasa altal a riméciak ismét részt vehettek
ezena Bucsun.

Perczéné Mocsiny Gyongyi

Augusztus 13-dn Nagyboldogasszony Unnepén szokdsokhoz hiven gyalogos zardndoklat indul
Nemzeti Kegyhelyiinkre Szentkiitra. Indulds 5 é6rakor a rimdci templombdl.
Mindenkit szeretettel hivunk és vdarunk !!!
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Plébaniai Jatszéhdzas Napok -
Ujra egyiitt!

Minden felnétt volt egyszer gyerek,

S felnd majd az 1ij gyerek sereg.

Tobbet, jobban térodjetek veliink,

Mert eljon majd a nap, amikor miis felnéviink.

Ha nem neveltek jol, akkor majd rosszabbak lesziink.
Brody Janos

A tavalyi év kivételével tizenéven keresztiil min-
den nyéron 3 napos jatszohéazat szerveztiink a helyi
gyerekeknek az egyhdzkozségnek, palyazatoknak és
a helyi szervezeteknek, joembereknek, segit6knek
koszonhet6en. Minden évben beszamoltunk arrdl,
hogyan sikertilt, hdnyan voltunk, mit is csinaltunk.
Az évek alatt sokszor atalakultunk, volt, amikor ott-
alvésra tudtuk tervezni, volt, amikor a palyazatok-
nak koszonhet6en nagyobb utazés napot is tudtunk
szervezni. Néhany évben voltak Varsanyboél és Nog-
radsipekrdél érkezé gyerekek is. Az idén a Vaci Egy-
hazmegye is hozzajarult ahhoz, hogy tjra megszer-
vezhessiik ezeket a napokat a gyerekeknek. Mivel a
koltségekhez az egyhazkozség is hozzajarult, igy a
kirdndulés napunk sem maradhatott el: egyik na-
punkat a szécsényi Robinson-szigeteken tolthettiik
el: jatékkal, jatszoterezéssel, sétaval, beszélgetéssel,
pizzéazassal, és ami a legfontosabb a gyerekeknek,
onfeledt jatékkal, kozosségi élménnyel. Ezt a napot
Urus Attila atya is veliink toltotte, és gyakorlatilag a
gyerekek , kisorsoltak” kivel és mit jatsszon: beszallt
a kértyazasba, fociba, tollaslabd4zasba. A gyerekek
egy része ,latasbol” ismerte a ,,papot”, de hogy mi-
lyen is egy lelkipasztor, azt itt mindegyikiik megta-
pasztalhatta. A 30 gyerkdc, aki részt vett a progra-
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mon valéban jatszott ezeken a napokon. Tollaslab-
daztak, anagyobbak tanitottdk a kisebbeket. Mozga-
sos jatékoknak sem voltunk a hijan. Kartyaztak,
tarsasjatékoztak vagy csak pihentek a diéfa alatti
pléden. El6keriilt a csocsoasztal, de kézmtivesked-
tink is. Az étkezéssel mindig megvartuk egymast,
az ima sem maradhatott el. Es kideriilt az is a nagy
melegben, hogy a viznél nincs is jobb innivalé a
szamukra. Olyan dolgokat csinaltak, amiben szaba-
lyok is vannak, amihez kitartas is kell, amiben alkal-
mazkodni kell egymashoz. Volt persze, akinek
mindez nem agy sikertit, de mi mér sajnos vagy nem
sajnos ilyenek vagyunk: hissziik, hogy a gyerekek
nevelni kell, mégha az olykor lathat6 eredmény nél-
kiil marad. Csak hissziik, hogy a Jéisten munkéalko-
dik, és bizonyos szavak, tettek, élmények valamikor
visszakoszonnek az életiikbe.

Hala Istennek, sok a j6 ember, akik most is mel-
lénk alltak. A tAmogat6ink kozott nemcsak a Riméci
Egyhazkozséget tarthatjuk szdmon. Koszonjiuk a
Szocialis Boltnak, a Hajni Vegyeskereskedésnek az
étkezéshez nyujtott felajanlasat, a Szent Jozsef Szo-
vetségnek az egyik napunk finom ebédjét, Jusztin
Bertalannak (Kotyokanak) az ebéd mellé kiildott ro-
pogos savanyutsagot. Balazsné Erzsikének, hogy se-
gitéként veliink tartott, hiszen a gyerekek mellé bi-
zony nagy segitség volt.

Pedagogusként ugy gondoljuk, a gyerekek egy-
formak abban, hogy odafigyelésre, torédésre, szere-
tetre és megfelel6 korlatokra van sziikségiik. Ha
csak hdrom napig is, de talan sikertilt ebben élnitik.
Jovore is varunk benneteket, mindenkit ugyanagy!

Szeretettel!
Koczka Csabdné Melinda és
Kaluzsa Monika
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