o T TR
FIGYELEM!
A Rimoci Ujsag elofizetheto a

Polgiarmesteri Hivatalban és a terjesztoknél.
Ara: 500.- Ft/év

SPORT

Megyei II. osztily Keleti csoport
Az élmezdnyben csapatain

Elokészaleti mérkozés: Augusztus 26. kedd, 18.00 6ra: Szécsény:
Széesény-Rimoe 1-2 (0-1)

Rimac: Tozsér (Csizmadia), Szivés, Percze P.,. Jolecz, Virszogi
(Déska), Percze Z. (Beszkid), Jusztin (Bangé B.) a (Czerovszkn%,
Racz B., (Lﬁrmczg. Cserndk (Racz R.) Bango R., (Vincze), Széesény
legybzése mindig bravir,

4. forduld 8, 31-én vasdmap 17.00 6ra: Karancskeszi-Rimoce 4-2 (0-1)
Karancskeszi szdzltven nézi. Vezette: A%mmn (Olasz-Pusnik

Rimaoe: Tozsér-Szivos, Varszogi, Percze P, Ricz B., Déska (Percze Z.),
Arva, Bango B. (Lorinez). Cserndk, Vineze (Rédcz R.) Bangé R,

Gol: Arva, Csemdk. Sargalap: Szivos, Percze P, Czerovszki.

1fi: elhalasztva november 16-an 13.00 6rédra.

Idei legjobb jatékunkat nytjtottuk az elso f¢lidoben, és bebizonyitottuk,
hogy az élvonal legjobb esapatainak idegenben is mélto ellenfelei tudunk
lenii. De sajnos nem mindennapi eset (driént a sziinet utan dngél. maid
két demoralizald szabadrigasgol utan az egyiittes szétesett.

Tovihbi eredmények:

Karanessdg-Kazdr 0-1 (0-1), Ménkes-Mdtraszele 4-2 (2-2). Vizslas-
Sagnjfalu 6-1 (2-1), Karancsalja-Cered clhalasziva, Métraterenyc-
Nogradmegyer 0-6 (0-3), Etes-Mihdlygerge 2-1 (0-0), Nogradszakal-
Somoskougtalu 1-2 (0-0)

5, forduld 9. 7-én vasdmap 16.00 ora: Rimée-Karanessig 3-1 (1-1)
Rimae. kétszaz nézo. Vezette Bobroka (Bémai-Nage;)
Rimae: Strehé-Déska, Holeez, Varszigi. Récz B., Percze P Bangé-Bs
{}_rva (Ricz R.) (Beszkid), Percze Z. (Lérincz) Bangd R., (Cserndk)
incze. L
Gol; Vincze 2. Czerovszki. Sargalap: Arva,
Ifi: 3-1 (1-1). Gol: Percze G, 2, Jusztin B.
Az elsd félidoben nem talaltuk a jaték ritmusat. Szilnet TIEAN Vis
alhelyzetet dolgoztunk ki, ¢s megérdemelten tartottuk itthonfs
Eajuuki pontot,
Tovdbbi eredmények: :
Mihalygerge-Ménkes 7-1 (3-1) Sagtjfalu-Karancsalja 2-
Nogridszakdl 0-3 (0-1), Nogradmegyer-Vizslas - '
Matraterenye 1-2 (1-1), Kazdr-Etes 10-0 (4-0),
Karancskeszi 0-3 (0-1).

6. fordulé 9. 14-¢n vasarnap 16,00 éra; Etes-Rimd
Lites szaz nézd, Vezette: Pisak, Szerémi-Czinege,
Rimdc: Strehd-Déska (Szivas), Holecz, Virsziigi, Czerovszki (Beszkid),
Racz B., Percze P. (Percze Z.) Bango B. (Bango R.) Arva, Usernak,
Vincze.

Gol: Czerovszki, Bango R. Sdargalap: Percze P, Holecz, Virszogi,

Ifi: 5-1 (2-1) G6l: Csizmadia. ;
Tovdhbi credményck:Vizslds-Métraterenye 2-1 (0-0) Karancskeszi-
Cered 4-3 (2-1) Mihalygerge-Matraszele 2-2 (1-0) Nograszakdl-
Sagajfalu 3-1 (2-0) Karanesafja-Nogradmegyer 1-7 (1-3) Karancsség-
Somoskoujfalu 2-1 (2-1) Ménkes-Kazir |-2 &-O)

7. fordul6 9. 21-¢én vasarnap 15.00 ora; Rimoe-Ménkes 5-2 (2-1)

Rimac sziéz nézd, vezette Szlics (Dosa-Boziny)

Rimoe: Streho-Szivos, Tolecz, Vilmzﬁgﬂ, Ricz 3., Beszkid (Czerovszki)

Bango B.. Bangd R., Percze Z.. Csernak (Déska), Vincze (Arva),

Gol: Percze Z. 2. Vincze, Czerovszki, Bango R. Sargalap: Holecz.

i 10-0 (4-0) Gol: Percze G., 4., Laczkd P. 2, Bocsé 2, Bangd N.,

Laczkd T.

Egysiﬁcschh. jobb pyorsabb csapatjitékol produkdlé csapatunk,

megérdemelten gyozitt.

Tovdbbi eredmé%ryek: ;

NG :irdmcﬁycr-Négr{xdsmkﬁl 8-0 (3-0), Sagujfalu-Karancskeszi 0-1 (0-

0). Somoskdijlulu-Etes 2-2 (2-0), Mitraszele-Vizslas 1-2 (0-0), Kazir-

Mihalygerge 4-3 (3-0), Matraterenye-Karancsalja 1-6 (0-1). Cered-

Karancssag 3-2 (1-1)

8. 1orduld 9. 27-én szombat 15.00 éra: Mihalygerge-Rimace

Mihilygerge sziz néz0. vezelte: Lenkei, (Nagy-Hormdny)

Rimoe: Tozsér-Déska, Virszogi. Szivds, Racz B., Percze Z., Bangé B.,

Arva, Csernik (Lorinez). Bangd R., (Rdcz R.) Vineze,

9-(”: Vincze 2, Pereze Z.. Bangd B., Arva, Cserndk (Lorinez), Bangé R.,
incze.

Gol: Vincze 2, Percze, Cscrndk.

1fi: 4-2 (2-0) —

Azon csapat ameIE\: ibgyeinwzellun, hatirtalan lelkesedéssel jatszik az

megérdem|i az jabb idegenbeli sikert,

Tovibbi eredmények: Karanesalja-Vizslis 2-1 (1-0) Kazir-Mélraszele 2-

0 (1-0), Karancskeszi-Nogradmegyer 2-1 (1-0) Nogradszakal-
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(0-2), Ménkes Somoské&ijfalu 5-1 (1-1).

A BAJNOKASAG ALLASA
1. Kazér 8 8 0 0 32-6 24
2. Nogradmegyer 8 7 0 1 47-6 21
3. Karnacskeszi 8 7 0 1 23-8 21
4, Riméc 8 7 0 1 27-14 21
5. Karancsség 8 5 0 3 18-10 15
6. Vizslas-Z. 8 4 1 3 20-15 13
7. Cered 7 3 1 3 18-18 10
8. Karancsalja 7 3 0 4 15-20 9
9. Ménkes 8 3 0 5 18-26 9
10. Nbgradszakal 8 3 0 5 13-26 9
11. Mihdlygerge 8 2 | 5 17-18 7
12. Somos 8 2 | 5 11-19 7
13. Sagnjfalu 7 2 0 5 7-22 6
14. Etes 7 1 | 5 7-29 4
15. Métratcrcnye 8 ] 0 7 6-28 3
16. Mitraszele 6 0 1 5 7-21 |
Az {fjiisdgi bajnoksdg dildsa
1. Kazér 8 6 2 0 25-5 20
2. Somos 8 6 0 2 37-17 18
3. Etes 7 5 1 1 249 16
4. Riméc 7 5 0 2 31-14 15
5. Sagnjfalu 7 4 | 2 21-13 13
6. Karancssag 8 4 1 3 12-13 18
7. Métraterenye 8 4 0 4 30-19 12
8. Vizslas-Z. 8 3 2 3 15-17 11
9. Karancsalja 7 3 1 3 27-18 10
10. Mihalygerge 8 3 1 4 18-20 10
1 1. Métraszele 6 3 0 3 19-15 9
. Karancskeszi 7 3 0 4 25-29 9
13, Ménkes 8 3 0 5 15-35 9
14 Cered 7 2 | 4 15-25 7
K 15. Nogridszakal 8 1 0 7 11-27 3
~Nogridmegyer 8 0 0 8 6-60 0
[ : » . ” 7z 7 ) . ”
.A.P korzeti valto és egyéni bajnoksag

phul6i szép sikercket értek cl.
wrtos lanyok 4x50 m-es valtéfutas: 1. Szécsény, 2.

W Narsany, 3. Riméc. - .

“korcsoportos fillk¥x100 m-es valtofutas: 1. Szécsény, 2.
, 3. N6grédszakl, 4.'Rimée.
s 14y ok %200 m-es valtofutas: 1. Varsany, 2.
Szécsény, 3. Rimoc-o_ A
I11. korcsoportos fiilk 4x200 m-es valtéfutas: 1. Szécsény 2.
Rimée, 3. Varsany.
1V. korcsoportos lanyok 4x200 m-es valtofutas: 1. Endrefalva, 2.
Szécsény, 3. Négradmegyer, 4. Rimdc.
IV. korcsoportos figk 4x200 m-es valtofutds: 1. Varsany, 2.
Szécsény, 3. Rimée.
Egyéniben az alabbi eredmények szlilettek:
TV, korcsoport - tavolugras: 1. Vincze Szandra (3,30 m) 2. Fsldi
Mihaly (4,29 m)
111. korcsoport: 2. Virag Kitti (3,23 m) 3. Valké Mété (3,42 m)
Sulylskés: 1. Foldi Mihaly (9,85 m) 3. Bablena Piroska (5,25 m)
Kislabdadobas: 1. Vincze Szandra (40 m)
2000 m futas 1. Pasztos Noémi (9 perc 59 s)

RIMOCI UJSAG
Iiggctlen lalusi lap.
Mecgjelenils havonta.

A,
ey e

Kiadja: Rimoc kozség képvisclGtestiilete.
Felelés kindé: Lérikné Kiss Ibolya.

SzerkesztSk: Beszkid Janos, Jusztin Péterné, Kiss

1¢ Pereze Gizella.

SCSENY” KET.

Janos, Pereze Balazsné, Vi
Késziilt az “INDUSTRI
nyomdajiban,
a ,, RIMOC KOZSEGERT ALAPITVANY™” tiunogatasaval.

Felelés vezetd: Verboi LiaszIlo tigyvezetd igazgalo.

SZEPTEMBER

Matraterenye 3-1 (1-1) Karancsség-Sagijfalu 4-0 (2-0), Etes-Cered 1-5

JAra: 50.-Ft

UISAG

IX. EVFOLYAM 9. SZAM FUGGETLEN FALUSI LAP

SZT. MIHALY HAVA

2003. SZEPTEMBER

, Az egyszeriiség az igazsdg kapuja’

| N

Hamar elszéllt ez a nyér is... Ordmeivel, szépségével, gylimdlcsérleld
melege odavan. A szeptember hiivos reggele kit megijeszt, kit szomorlsag-
gal tolt el, én mégus szeretem ezt a csendes 6szeld hénapot.

Szeptember elején ijra ,,16t zengi be az iskolat”. Régen latott osztélytar-
sak talalkoznak és feszlilnek neki a kivetkezd tanévnek és van, aki kisgyer-
mekként elészor 1épi 4t az iskola klisz6bét. Bar néha ,,de nehéz az isko-
latéska”.

Ugy tartjak, hogy a sz616 a mindeniitt elhatalmasodd, mindent egybefogd
legybzb életerd szimb6luma. Az 8szi id6szak egyik legfontosabb gazdaségi,

s egyben tarsadalmi eseménye a sziiret, amely még ma is a szakszerli munka "
és a népi oromiinnepek szines keveréke. Régen szigorian vették a sziiret i

kezddnapjat, rokonok és baratok segitették a munkat. Altaldban a nok és a
gyerekek szedték le a tdkérol a szolét, amit a férfiak a hatukon lévo put-
tonyokba gyiijtottek tssze és hordtak a szekereken levé kadakba, majd
onnan szallitottak a pincékhez, préshazakhoz tovabbi feldolgozasra.

Manapség kevésbé hagyomany6rzd médon - a sz616t vodorbe szedik és
nejlonzsakba gyiijtik.

Ami megmaradt régrdl és nélkiilozhetetlen hozzavaldja a j6 munkénak, az
a szureti id6szakot végigkisérd vidamség, tinneplés, 8romteli hangulat.

Bizonyéra kevesen tudjak, hogy szeptember 18-a a Rokkantak Napja, Ugy
gondolom, hogy a fogyatékossdggal €16k szdméra biztositani kell a tar-
sadalomban valo részvételt, s fel kell ismerniink, hogy minden ember sziik-
ségletei egyenlé fontossaguak. Mi magunk is prébaljunk meg segiteni a ra-
szorulékon, hiszen szamunkra nem okoz nehézséget atkisérni a zebran vagy
egy lépcsdn valakit. Ok viszont kénnyebben boldogulnak a hétkéznapok-
ban, ha kapnak egy kis odafigyelést, torodést.

A masik fontos gazdasagi esemény Oszidében a tengeri hantds vagyis a
kukoricattrés. Arany Janos azt irja: ,,Ki eldszor piros csot lel, Lakodalma
lesz az ¢sszel.”

Manapsag mér nem ofthon fosztjak a kukoricat, hanem a széran, kint a (5

foldon. Mar egyre kevesebb helyen kétik a csuhéjndl parba és akasztjdk fel
szaradni illetve diszéill a takaros portanak. Bizony hianyoznak a fosztasnal
elhangzott anekdotik, notdk, dalok ugyantigy mint, ahogy hiényzik a beszél-
getés a mindennapi rohand életiinkbol.

Az 6sz egy kicsit az elmulas is. Mar gyérebben siit a nap, hull6 levelek
hagyjak el a fak agait. De szép is volt a nyar, mégis eggyel kevesebb...

De azért szép a halvany 6szi alkony és szép a csendes es6 az 6szi éjsza-
kéaban.

Riméc, 2003. szeptember
Beszkid Janos

e
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Sziireti felvonulis 2003, oktober 5. (vasirunap)
A ielvonnlis 15.00-kor indul a sporicsarnok melletti térrol.
16.00-kor érkezik oda vissza.

PROGRAMOK:

(Lichtenberg)

< Oszi napnak mosolygdsa,
21 Oszi rozsa hervaddsa,

?&f Az aradi tizenhdrom.

% Az aradi Golgotdra

& Rdragyog a nap sugdra,
'(g Oda hull az bszi rézsa,

ﬁ’g Hullo levél bucsu csokja,
{g Bdnat sir a szdraz dgon,
fﬁyj Ott alussza csendes dlmat
gﬁ Az aradi tizenhdrom.

o
4}% Oszi napnak csendes fénye,

Q Tiizze red a fényes égre,

ﬁ’% Buis sziviinknek enyhe fényed
gﬁ?) Adjon nyugvdst, békességet;
) Sugdraidon szelleme jdrjon
& S keressen fel kiizdelmeinkben
gg Az aradi tizenhdrom.

5. (vasdrunap)

y eredményhirdetés
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NN SZEPTEMBER

ONEKORMANYZATI HIREK

RIMOC KOZSEG ONKORMANYZATA 2003. EVI KOLTSEGVETESENEK 1. FELEVI TELJESITESE
A képvisel6testlilet 2003. augusztus 22-i ilésén megtargyalta az 6nkormanyzat 2003 évi koltségvetésének I. félévi teljesitésérsl

sz616 beszamolodt, melyet az alabbiak szerint fogadott el.

ezer Ft-ban
Bevételek: Eredeti eléiranyzat Méddositott eléiranyzat I. féléves teljesités
a.) intézmények miikddési bevételét: 8665 8665 5178
b.) Helyi ad6k: 9800 9800 4176
c.) SZJA 81321 81321 44725
d.) Sajatos bevétel: 2800 2800 1007
e.) Felhalmozasi célu bevétel: 300 300 19
f.) Normativ &llami hozzajarulas 118653 202379 150060
g.) Miikodésre atvett pénzeszkéz 7823 7823 3948
h.) Hitel 7300 : 5441 0
i.) El6z6 évi pénzmaradvany 6988 6988 6988
j.) Kélesontorlesztés 200 200 123
k.) figgd bevétel pénzforgalom nélkil 0 0 -13515
Osszesen: 243850 325717 202709
Kiadasok: Eredeti elSiranyzat Médositott eldiranyzat I. féléves teljesités
a.) Személyi jttatasok: 106330 106330 52710
b.) Munkaadokat terheld jarulékok: 37200 37200 18012
c.) Készletbeszerzés: 19300 19300 11187
d.) Szolgaltatasok: 15200 15200 8353
e.) Kulénféle dologi kiadasok: 10200 10200 4763
f.) Egyéb folyé kiadasok: 2500 2500 875
g.) Feldjitas 2500 2500 0
h.) Beruhazasok: 8000 8000 0
i.) Mikédési célu pénzeszk6zok atadasa nonprofit szervezeteknek: 3250 85117 83157
J.) Felhalmozasi célu pe. Lakossagnak: 1000 1000 3465
k.) Szocidlis juttatasok: 35141 35141 14596
1.) Hiteltérlesztés 2000 2000 1000
m.) Kélcsontoriesztés 1229 1229 1229
n.) Fiiggd kiadas: 0 0 -4434
Osszesen: 243850 325717 194913

ONKORMANYZATI OSZTONDIJPALYAZAT. A
fels6oktatasi hallgatok és felsdoktatdsi tanulmanyokat
kezd6 fiatalok szamara irt ki palyazatot Rimoc Kozség
Okormanyzatanak Képviseldtestiilete, miutan bejelen-
tette csatlakozasdt a Bursa Hungarica Felsdoktatési
Onkormanyzati Osztondijpalyazathoz.

A palyazati kiiras megtekinthetd tigyfélfogadasi idében
a Polgarmesteri Hivatalban.

A Palyazatok benyujtasanak hatarideje 2003.
oktdéber 22.

Megkezdbdott a Polgarmesteri Hivatal elétti PARKOLO
KIALAKITASA. Egyiittal az ingatlan eldtti arok burkolasara
is sor keriil.

A munkat a rimdci székhelyl VIL-BER 2000 Kft. végzi el. A
befejezés varhaté ideje: 2003. oktéber 10.

Osztondijban kizarolag az Onkorméanyzatunk teriiletén
alland6 lakhellyel rendelkezok részesiilhetnek. A
palyazatok eredményének nyilvanos kozzététele 2003.
november 24.

* % %

Ismét VIRAGVASARY tart a Varga Marton Kertészeti
Szakkozépiskola 2003. oktober 15-én délel6tt a
Miivelodési Hazban. Nagy valaszték bankaphatd
cserepes krizantém, Erika télen is viragzo torpecserje, és
mas sokak altal keresett diszndvény.

ASZFALT BURKOLATOT KAP A BEM APO UT. A
csatornahaldzat kiépitését kévetden a leginkabb ténkrement,
megsiillyedt ut felujitasét tervek szerint a kdvetkezd években,
hasonlé technoldégia alkalmazéasidval koveti a tobbi ut
felujitasa is. A munkélatokat a HE-DO Kft. végzi
teleptilésiinkon.

szepTEMBER [N RiMOcCI UJsAG NSRS 7

AUGUSZTUS HAVI REJTVENY MEGFEJTESE:

sarga kék piros zo6ld fehér
norvég dan brit német svéd ANEMET
viz tea tej kavé sor ART
Dunhill Beend Pall Mall Prince Beue Monster HALAT!
macska 16 madar hal kutya

16 helyes megfejtés érkezett. A nyertes:Jusztin Anita, Rimée, Temetd Gt 27/a. A méjus havi reg;vény megfejtését helyhidny miatt most
kozoljik: b és ac. N_Terlcset Szép Szabina, Rimoe, Jokai at 5 Kilon emlitést érdemel, hogy mas megyébdl is érkezetl j6 megfejtés. Dr.
Té6th Eva alsénémedi lakosnak most nem kedvezett a sorshiizéds, de a szerkeszt6ség nevében gratulalunk a helyes megfejtéshez,

A SZEPTEMBER HAVI REJTVENY:

Alex, James, Feco, és feleségiik Eszti, Gizi és Katiosszesen 151 évesek. Mindegyik féri 5 évvel id6sebb feleségénél. Alex 1 évvel iddsebb
mint Gizi. Eszti és Alex egyiitt 48 éves. Feco és Eszti éveinek szdma egyiitt 52 év. Hany éves James?
Bekiildési hataridd: 2003. oktéber 20. J4 rejtvényfejtést kivanunk!

., Elesitul a sziv, mely értiink dobogott, " 2.

pihen a kéz, mely értiink dolgozott. sz u l etes.
Szdmunkra Te sosem leszel halott, RACZ SZABOLCS
orokké élni fogsz mint a csillagok.” PETROVICS ISTV AN 2003. 08. 31.
Hélas szivvel mondunk koszonetet 1934-2003 | § Bang6 Judit és Récz Szabolcs

mindazoknak akik
felejthetetlen férj,
draga j6 édesapa, nagyapa
Petrovics Istvan
temetésén részt vettek,
sirjara viragot, koszorut helyeztek
és mély fajdalmunkban osztoztak.
A gyéaszolé csalad

CZEROVSZKI REKA
2003. 09. 03.
Czerovszki Tibor és Laczké Moénika

PERCZE ISTVAN
1936-2003

AKACMEZ ELADO
BeszKid Janos Rimoc, Bem apo it 49.

FELHIVAS

Ugyvédi irodank tigyfele, a My Home Company részére keres GYAPJU-GOBELINEK KESZITESERE - lehet8leg gyakor-
lattal rendelkezd - jelentkez6ket. Csoportos (min.3 f6) jelentkezéseket elényben részesitiink.

A gobelinek kiilonbdzé méretben (maximum 30x40 cm) és mintaval késziilnek. A himzéshez sziikséges valamennyi alapa-
nyagot (kanava /40 6ltés= 10 cm/, gyapjufonalak, tii, himz6rama, leiras) a készftdk rendelkezésére bocsatjuk. A himzések
elkészitésének hatarideje mérettd] fiiggden 5-8 hét. A himzések elkészitésének dija szintén a mérettdl illetve a mintatdl fiigg.
A jelentkezok szAméra véarhatéan folyamatosan tudnink munkét biztositani, koriilbelill 2003. novemberétél. Tovabbi infor-
macidt szivesen nyujtunk telefonon illetve levélben is.Varjuk jelentkezésiiket az alabbi cimen és telefonszdmon:

DR. NEMETH, DR. JEHN & TARSAI UGYVEDI IRODA

1126 Budapest, Boszorményi Gt 13-15. IV/4.  Tel.: 06-1-225-3041
Telefonos érdeklodés esetén kérjiik, hogy keressék dr. Jéhn Krisztinat.

Fax: 06-1-201-24-90

KRIZANTEM KAPHATO (fekete f6lids) Mécsany Istvan, Riméc, Harsfa dt 10.

GONDOLATOK:
AZ EST MADRIGALIA

Kimondottan rosszul érzem magam!
Egész nap szitkozédom, mel-
lébeszélek €s megjegyzéseket teszek
azokra, akik figyelmeztetnek, hogy
rosszul végzem majd. Estefelé persze
szerzek magamnak par napfényes
pillanatot. Amugy az egész nap
sziirke és sivar. Hazam a falu szélén
all, a temet6hoz kozel. Most épp
ablakait a hegy szelei csapkodjak. A
sirkdvek kozott kigyo siklik tova. A
hold Gjra az égen, fehér korré sziirkiil
az arca, végiil csak a szeme latszik.

Nem messze pancsold gyerekek
teheneket itatnak, tavolabb eskiivére
szalagozott zsigulik sorakoznak. Sz6l
az orosz Danubius.

Evszakokon futnak 4t a felhk. A
fény atfesti az erd6t. Madarraj csak
csak rdadas. Elnézem &ket, mily kec-
sesen repiilnek, hol felemelkednek,
hol mélyebbre meriilnek. De jobban
szeretnek feliil repkedni, mert alul
sokkal kénnyebben rabul eshetnek.
Kitekintve az ablakon mennyi min-
dent lat az ember, ebbdl a kies vilag-
bol. A szél alabb hagyott, mar alig
fij. Por, amit felkavart, lassan iilep-
szik mindenhova. Alszik a falu, csak

én nem tudok. Igaz még mindig
meleg van, orditéan meleg! Ez egy
forrd nyar. Az els6 szagat még érezni
sem lehet. Majd esik, ha nem kell.

Valamit, egy szot irok a lerakddott
porba, de egy fuvallat els6pri.
Leirom wjra és (jra, de mindig
elsopri. Végiil feladom. Az égen
angyalok tancolnak, muzsikusaik az
ordégok. Led6lok maganyosan
agyamra, szelid,majd egyre gonosz-
abb gondolatok cikaznak at agya-
mon. Miért van ez igy? - kérdem. A
vélaszt nem tudom. Nem is akarom
tudni, mert kurvara meglep6dnék.

Lorik Sandor




Kozlekedj okosan

A Szécsényi Rendérkapitanysag felhivasa alapjan, kozds
érdekiink,hogy gyermekeink ne véljanak baleset vagy biincse-
lekmény aldozataiva. Megfelel6 tajékoztatassal, figyelemfel-
hivassal - az esetek jelentds részében - ez elkeriilheto,
megeldzhetd.

Ehhez szeretnénk mi is kapcsolédni, amikor oktéber
folyaman a felsd tagozatos didkok korében vetélkeddt ren-
deziink ,,Kozlekedj okosan” cimmel. A vetélkedd két for-
duloés. Az elsé forduloban a gyalogos és kerékparos
kozlekedés szabalyaival dsszefliggd elméleti feladatokat kell
megoldani. A maésodik forduloban a gyakorlatban is
bizonyithatjak a résztvevok felkészilltségiiket.

A jotékonysagi bal bevételének
felhasznalasa

Az iskola jotékonysigi béljanak szervezésekor az udvarok
kor-szeriisitését, fejlesztését thztiik ki célul. Minden alkalom-
mal a bal bevételét fele-fele aranyban osztjuk fel a két éplilet
kozbtt,

A Hunyadi 0ti épliletben korszer(i az eurépai normaknak is
megfelelo, Inin{“)sé%i udvari fajatékok beszerzése folyamatban
van, egy-két héten belill elhelyezésre kerill a kdzel 200.000 Ft-
os udvari jatek. . e

A Szécsényi Gti épliletnél olyan szildrd burkolat kialakitésa
a c¢i, ahol a tanuIéE esOs, saros iddben is levegdzni tudnak.
Ennek anyagi vonatkozasairol és a megoldas modjarol is foly-
nak a targyaldsok.

Alapitvanyi hirek

A Rimoci miivészeti oktatasért”™ Alapitvany folyamatosan
fejlodik. A pianino, a szintetizator és a furulydk mell¢ ebben az
évben egy trombitat is sikerlilt megvisarolni.

A zongora oktatasa irant az érdeklodés az el6zb éviekhez
hasonlé. Oktéber elsejével indul ez a szakkor is Virkonyi
Balazsné vezetésé-vel. A tandij-hozzajarulds nem emelkedett.
A trombitat a falu hasznositja, mivel a rezesbanda vette bérbe.

Kivanjuk, hogy legalabb ilyen szintii fejlédésre nyiljon
lehetdség az elktvetkezendd években is!

Benedek Elek
az 6szi irodalmi palyazat iroja

Benedek Elek Kisbeconban (Erdély) sziiletett 1859-ben.
Pesten is élt, de 1921-ben visszakdltdzott Erdélybe.
Jelentésége, hogy megleremtette a magyar gyermekirodalmat.

Csak néhany miive: A magyar mese- és mondavilag a
Millenniumra késziilt (1894-96).

1885. Székely Tiindérorszag,

1904-11. Nagy magyarok élete,

1920. Edesanyaftldem - &néletrajzi (rdsa. A székely iro-
dalom megszervezése is az 6 nevéhez kotédik: En Ujsagom c.
lap inditdsa.

Beinditotta az egyetlen gyermeklapot. mely az elszakadt
orszig-rész, Erdély gyermekeinek késziilt: a Cimborit (1922).
A lap célja volt, hogy azoknak az erdélyi gyerekeknek adjon
magyar kultirdl, akik nem jartak magyar iskolaba. Nagy gon-
dot forditott arra, hogy helyesirasra tanitsa a lap olvasoit.
Pélyazatokat frt ki, és a sajat konyvtardbol jutalmazta a nyerte-
seket.

10CI UJSAG
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Az , Elek apo lizeni” rovat volt a legjelentdsebb.

- megdicsérte azokat a cimboramunkikat, melyek magyar
térténelmi hagyomanyokat irtak meg egy-egy varosrol

- fontos szerepet kapott a helyi hagyomanyok megbecsiilése.

Sokan véltak Benedek Elek 9sztdnzésére iréva. A lap nagy
nép-szeriiségnek drvendett, vonzereje a végtelen egyszeriiség-
ben, kdzvetlenségben rejlett.

Mivel nagyon nehéz koriillmények kozott szerkesztette: nem
volt elég t6kéje, nem tudott az iréknak honorariumot fizetni -
pedig maganvagyonat is felhasznalta - valamint egyre szikiilt
a megrendeldk kore, a Cimbora csddbe jutott, amibe 6 is
belerokkant.

1929. jhliusaban jelent meg az utolsd szdm, Benedek Elek
pedig 1929. augusztusaban meghalt.

.Jézus tanitvanya voltam
A gyerekekhez lehajoltam...”

SZEPTEMBER

RIMOCI UJsAG [

Benké Péter: DOMBOVARI JOZSEF

Palyazat

Szeptember 15-én jart le annak a palyazatnak a beadasi
hatarideje, amelyet az Informatikai és Hirkozlési Minisztérium
hirdetett meg az dltalanos iskoldk részére ,Multi Center
oktatasi-informatikai rendszerek létesitése”™ cimmel. Az iskola
palyazott a megadott hataridéig. A tdmogatas targyat képezd
rendszer szoftverei és kiegészité eszkdzei 5 éves kortdl kinal-
nak képesség- és készségfejlesztd képzési és szabadidds pro-
gramokat. A palyazat sikeres elbirdlasa utan hét tanul6i és egy
tanari iranyitast szolgald géppel, valamint a hozzatartozo
szoftverekkel lehet gazdagabb az iskola. A rendszer szamtalan
lehetdséget biztosit a kdzség gyermekeinek. ‘

A fenntartd onkormanyzat ennek tudataban vallalta azt a
tetemesnek mondhato  koltséget, amivel a rendszer
miikodtetését lehet biztositani hosszu éveken at. Jelenleg izga-
lommal vérjuk a biral6 bizottsadg kedvezd dontését, ami utdn
elkezdhetjilk a rank harulo feladatok clvégzését, illetve a
szervezési  feladatokat a  mikddés  feltételeinek
megteremtésehez.

Golyanné

I1. Rakéczi Ferenc: ,,Isten, adj Hazank felett
Tiszta, fénylé kék eget...”

A Balassi Balint Megyei Konyvtar olvasénaplé palyazatot
hirdet a Rakdczi-szabadsagharc 300. évforduldja emlékére.

A pélyazat célja, hogy rairdnyitsdk a gyermekek figyelmét a
szabadsagharc eszméire, eseményeire és torténéseire, torténel-
mi jelentdségére, megismertessék 6ket [ Rakoczi Ferenc
életpalydjaval.

A komplex palyazaton a torténelmi ismeretek bovitése mel-
lett irodalmi, zenei és képzémiivészeti vonatkozasaival is
talalkozhatnak a palyamunkat készitok.

Iskoldnkbol négy tanuld jelentkezett a palydzatra. Jo
munkat, sok sikert kivanunk nekik!

Oszi sziinet

Az idei tanévben, az eloz6ektol eltéréen, nem kotddik az
8szi szlinet november elseje tinnepéhez. Ebben a tanévben
oktéber 20-t6l oktéber 25-ig tart az 6szi sziinet.

Cserhatsuranyban sziiletett, 1912. december 1-jén.
Tanitdi oklevelét Esztergomban (I-1V. évf.) és Bajan (V.
évf.) szerezte meg, 1936. szeptember 7-én. Rimocon
1941. szeptember §8-an vilasztottdk meg. A beadott 5
palyazo kozil a foegyhdzmegyei hatdsag harmat jeloit
valaszthaténak: Bolyds Janost, Dombovéri Jozsefet és
Huber Tivadart. A leadott 26 szavazatbdl 25
Dombovirit, 1 pedig Bolyds Janost jelolte.

A kantori targyakbol a kovetkezd vizsgaeredményei
voltak: Szertartastanbdl jeles, Osszhangzattanbol jo,
egyhazi énekbdl elégséges, orgondlasbdl elégséges,
énekoktatasbol jo. A kantori oklevél Kalocsan kelt.
1941. aprilis 25-én  Lopos Gyula kereskedd iskola-
padokért mar 12 éve(!) kérte a pénzt, de még csak
vélaszra sem méltattak. E kérés utan peres megoldast
helyezett kilatasba.

Esztergomba feljelentés érkezett Radvanyi ellen, mert
1942. januar 20.-i kelette] mindsithetetlen hangl le-
velében intézkedésre szolitotta fel Rimoc eloljardsagat,
hogy a Batka-pusztai gazdasag tankoteles gyerekeinek
az iskolaba valo széllitasarél gondoskodjék.
Igazgatoként irta ala és ehhez nem volt joga. A plébanos
kivédte Esztergom felé. Azzal indokolta, johiszem{iség-
bdl vett durvabb hangot a tanito, aki azt hitte, hogy igy
meg fognak ijedni, s a tankotelesek eljarnak iskolaba.
De az uradalombdl még igy sem jottek a gyerekek.

Egy 1945. oktober 1-jei &sszeiraskor nés, 1 gyermek
édesapja, még hadifogsagban volt. Helyettesitését
Keszei llona végezte, aki 1916. december 8-an
sziiletett, s 1936. jinius 20-an szerzett oklevelet. Kantori
képesitéssel rendelkezett, az dsszeiraskor hajadon volt.
Dombovarit 1946. december 5-én kinevezték a rimoéci
iskola igazgatdjava.

1945-46-0s Osszeirds szerint az iskola 4 tanteremmel
rendelkezett, melyek két épiiletben [oglaltak helyet és
igen rossz allapotban voltak. A tantermeket faval fiitot-
ték, s a butorzat is kivannivalot hagyott maga utan: nem
voltak tablak és térképek. 240-en jarlak iskolaba, ebbol
136 fit és 104 volt lany. A tanuldk 70 %-a ruhazat-, 60
%-a pedig tanszer-, ill. irészer-gondokkal kiizdstt. A
gyerekek 30 %-anak a taplalkozasa sem volt megoldott.

A habor( megrongalta az iskola- és a tanitdlakasok
épiileteit is. Tiizérségi harcok megrongaltak 1 tantermet,
1 lak6szobat és eldszobat, valamint az illemhelyet. A
padokat eltiizelték, s 6sszetort 1800 db cserép és iiveg.
A felmérés 1946. marcius 20-an keletkezett. A kar 1938-
as arakon 5200 Pengd volt.

A rimdciak kérvényezték, hogy a szorgalmi idd
rovidiiljon le, mert a tanuldk sziilei nagyrészt fold-
miveléssel foglalkoznak, s a tanév végére olyan
munkék esnek, melyek elvégzéséhez a 10 évnél idésebb
tanulok kozremiikddésére elengedhetetleniil sziikség
van. Kieszkozolték, hogy e didkok szeptember 15-t6l
csak majus 15-ig jarjanak iskolaba.

1948-ban az allamositasokkal megsziintek a kantor-
tanitdi allasok. 1948. november 17-én levél érkezett
Esztergombol, hogy az allamositas kovetkeztében a 11
hold, 1038 négyszogdl osszes féldjavadalombol 5 hold
1319 négyszogol az, ami nem esik az 1948. XXXIII. T.
c., tehat az allamositas hatalya ala.

1948-ban Dombovari Jozsef ideiglenes kantori meg-
bizatast kapott. A kantori szerz6dés 1948. december 13-
an jott létre, 1 éves iddétartammal.

Kotelezte a kantort, hogy a kismisék kivételével minden
nagymisén megjelenni €s az egyhazi szertartasokon
jelen kell lennie, a kantori teenddket el kell végeznie,
valamint egyhazi éneket kell tanitania a templomban.
Ezért a munkéért az egyhazkozség tartozott az 1949.
évben 5 hold 519 négyszogol szantot és rétet atengedni,
10 q vegyes gabonat, valamint 4 erdei Grméter tiizifat
udvaraba szallitani és a lelkész koteles az egyhazi kor-
levelekben szabdlyozott stoladijakat kifizetni.

Ezzel a cikkel véget ért a rimdci kantortanitdkat bemu-
tatd sorozatom. Ismételten felhivom a figyelmet arra,
hogy az itt leirtak szigortan csak a levéltarakban fellel-
hetd adatokon nyugszanak, mindenféle szobeli adatk6z-
1éstdl mentesek.

Remélem, minél elébb lehetéség nyilik arra is, hogy a
még emlékezetben €15 tanitok, kantorok életutjat a ma
él6 emberek emlékeivel is gazdagithatom.

szilletett 1 évi
kzségben 12,6v1 _december hénap 1

vendék az esztergomi érs,.rém,
intézetben elvégezte,az alulirt

FEPISKOLAI TANITOI OKLEVAL,

Dombovdri Jé6zset

.napjdnCaerhﬂtaurény

6 g T & d virmegydben,rdm.k
gdlatra jogosité tanulmdnya{t,méé pgdi;f;:aiif?:la tanitéképesitf-vizs-

kat.,az 5,évfolyamot a bajai dll.tanit6képzl-

vizsgdlé-bizottad,
téképesits-vizagdlatos tett a kdvetkgzd aredmén:yglfldtt népiskolai tani-

A tanitdképesité-vizegdlat tdrgyais

vfolyamot mint rendes ni-
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Autdébuszjaratok indulnak
(Szécsény autébusz-allomasrél)

Ervényes: 2003. szeptember 1-151

isZEPTEMBER B

KOZLEKEDESRBIZTONSAGI TABOR

Idén is megrendezésre erillt a Ktzlekedésbiztonsagi nyéri tabor
a Salgobéanyai Medves Hotelben, ahol hat rimdci altaldnos iskolai
tanul6 vett részt. Rajtuk kivtil 40 Nograd megyei altalanos iskolai
didk lehetett ott. Sok érdekes programban vehettlink részt, ami
szinte az egész napunkat betdltdtte, fgy nem is unatkozhattunk.

Meghallgattuk Palagyi Istvan f6tandcsost, aki az éltalanos
kozlekedés szabélyair6l beszélt. Szintén eladast tartott Medve
Judit rendér 6rnagy a blinmegel6zésrél, majd Kaszas Otté alezre-
des, a fokapitdnysag sajtbészovivoje. Koronczy Imre bacsi t8bb-
szdr is tartott nekiink eléadast legf6képp a helyes kerékparozasrol

és a KRESZ (Kbzlekedés Rendészet Szabalyai) szabalyairol.

Végil Aranyi Laszlé ment6tiszt eldadasat hallgattuk meg az
elsdsegély nydjtasrol és Ponyi Béla Alezredest a nyar veszé-
lyeir6l. Minden nap végére faradtan, de Gj élményekkel telve

2603 Jl WIS 1320 MEDVES IRIUSAGHCENTRUM

fektdtiink le. Tobbszor is volt lehetséglink a nyari flrdézésre. Sok gyerekkel megismerkedhettink, akik nem csak a
Kozlekedés biztonsagi taborbol voltak hanem példdul: Kosérlabda tabor, Természetvédelmi tabor.

Szombaton egy j6 bulival zartuk a tbort, ahol minden szoba miisort adott eld.

Vasarnap élményekkel gazdagodva tértlink haza. Mi igy gondoljuk, jévére is elmegyliink a tdborba.

Beszkid Angelika - Kiss Fléra

Nogyogyaszati raksziirés volt Rimoécon

Mindannyiunkban vagy, hogy egészségesen, testi és szelle-
mi erénk teljében hosszi, boldog életet éljiink csalddunk,
barataink korében. Erezziik hogy sziikség van rank, legyiink
hazsnosak mdsok szdmara, legyiink és éljiink boldogan.

- Hanyan indulnak igy az életben , s hanynak nem sikerfll
hogy vagya teljeslljon. 1d6 elott félbe hagyott életek, Srokre
eltavozott emberek hagynak soha nem gyogyulé fajdalmat,
sebeket. Hianyoznak csalddtagok, rokonok, ismerosok, akikre
sziikség lett volna, hiszen terviink véghezviteléhez még jelen-
létukkor szdmitottunk. Kimutatott tény, hogy a lakossag
egészségi allapota er6sen romlik, gyakori a kbdzépkoru
emberek haldlozasa. Okok hatterében sok minden lehet, tul-
hajsza, egészségtelen életmod, mértéktelen alkohol,
dohanyzas, egészségtelen tiplalkozas, lelkibetegség, daga-
natos megbetegedés, stressz stb. Prébéljunk valtoztatni hely-
zetiinkdn, kire mi vonatkozva! Akarat sok mindenre képes.

Héany embernek nincs felfedezve a daganatos meg-
betegedése csak azért, mert nem mernek elmenni sziirésre,
vagy nem tdrédnek magukkal Olyan sokszor halljuk, nem
megyek sziirésre, orvoshoz, nem akarom tudni a meglévo
bajomat. Rossz szemlélet.

Eljiink a fetkinalt sziirésekkel, iddben menjtink el orvoshoz!

Kozségiinkben 2003. szeptember 5-6-an volit lejetdség
ndgyogydszati rakszirésre. A két napos sziirést a nagylét-
szam( elentkezés és megjelenés adta. (84/67 f0).
Maganrendeléses szlirést volt dnkéntes jelentkezés alapjén.
Azok vettek részt akik igényelték a szirés és szamukra a
felkinalt feltételek megfeleltek. Nem volt tumultus, nem kel-
lett varakozni, helyben nyugodt koriilmények kozott zajlott a
sziirés. Tamogatonk a RAK ELLEN AZ EMBERERT,
HOLNAPERT Tarsadalmi alapitvany, melyet palyazattal tet-
tem lehetdvé. 50.000 Fi-ot koszdnhetek az alapitvanynak,
hiszen tamogatasukkal a vizsgdlati §sszeget nagymértékben
csokkentette, igy a vizsgalati dij egy részét fedezte.

Ereztem, és orilltem a sikernek, évrél-évre csak azért
szervezem, hogy mindig akad kisz(irt, és ha annak a szemé-
lynek a sorsa az én tevékenységembdl jéra fordul,méar megérte
a faradozas, mert biztosan tudom, aki szereti az életet, az
tovabbakar éIni, és azért ne feledjlk: az iddben felfedezett
RAK LEGYOZHETO, AKARNI és TENNI KELL érte!!!

Benkod Janosné védonéd

EMLODAGANATOEKROL

HOVA MIKOR
M 3.50, M 4.40, M 5.00, M 5.35, 5.44, o+ 6.12, 6.25, 6.30, M 6.54, M 7.10, tm 7.34, M
BALASSAGYARMAT 8.05, 8.10, + 8.32, M 9.00, X 9.10, + 9.20,10.29, 11.29, K 12.30, 12.35, M 12.50, + 13.00,
13.29, 13.40, M 14.14, + 14.39, X 14.44 M 15.05 M 15.12, M 15.35, X 16.04 i+ 16.35,
‘g 16.43, M 17.40, 18.00, + 18.07, M 18.34, 1935, + 19.36, 20.34, ¥ 20.58, M 21.05, V 21.39
LITKE ® |x19.08, +19.18
[7)]
LUDANYHALASZI 9 | X 19.08, +19.18
¥4
BUDAPEST - M 3.50, M 4.40, 5.44, 6.25, 6.30, 8.10, 12.35, 13.40, + 16.38, 18.00, + 18.10
CSITAR-NOGRADGARDONY X 6.45, + 9.40
SALGOTARJAN . | 4.30, M 4.30, M 5.40, 5.43, M 5.58, i+ 6.1, X 6.30, M 6.32, M 6.40, 6.53, X 7.30, M 7.56, +
Endrefalvan at g | 8.14,M8.19, 8.38, M 8.56, 9.42, M 10.28, M 11.11, o+ 11.13, M 12.13, o+ 12.28, X 12.58, M
x_ 13.38, + 14.04, M 14.16, X 14.48, 15.08, 16.11, K 16.48, 17.09, X 18.28, i+ 19.43, 20.33
PILINY N X 6.30, M 7.30, + 8.14, M 8.19, 0 9.10, Nt 9.20, M 11.11, M 13.36, M 14.16, 16.11, M 17.20, + 20.25
sAl Nég Imegyere . 15.05 M5.45,6.30, M 7.25, X 8.20, + 8.40, X 10.00, M 12.00 12.30, 14.50, M 16.20 17.20 20.35
GOTARJAN( e nét) B M X 8.20, +8.40, X 10.00, M 12.00 12.30i 13.45, 14.50, M 16.20,
o | 505 M545, 630, M7.25 .20, + 8.40, .00, . .30 13.45, 14.50, .20,
NOGRADMEGYER 8 17.20, 18.00, 20.35
VARSANY BRG X |M1335
BRG ™ | M21.32
IPOLYTARNOC 0 6.05, M 8.00, M 17.00, M 19.55
SALGOTARJAN (Litkén &t) M 4.20, X 10.00, X 11.00, X 12.10, + 13.23, X 15.21, 0 17.00, M 19.55
LITKE M 4.20, X. 6.05, M 8.00, X 10.00, X 11.00, X 12.21, + 13.23, X 15.21, X 15.21, X 17.00, M 19.55
b
— .00, X 11.00, + 13.23, X 15.21, 0 17.00, M 19.55
EGYHAZASGERGE = X 10.00 0 0
NOGRADSZAKAL 8 M 4.20, X 6.05, M 7.30, X 8.00, X 10.00, X 11.00 M 11.30, X 12.10, X 13.10, + 13.23, X 15.21,
© | X 16.35,X 17.00, M 19.55
LUDANYHALASZI < | M420,5.35 X 6.35,M7.30,X 800, X 10.00, X 11.00, M 11.30, X 1210, X 13.10, +13.23, M
15.05, X 15.21, X 16.35, X 17.00, M 17.35, X 19.08, +19.17, M 19.55 0+21.35, M 21.45 M 23.01
POSTENYPUSZTA M 6.35, M 7.30, M 11.30, X 13.10, M 15.05, + 16.10, X 16.35, M 17.35
RlMOC M 14.30
BUDAPEST (Holl6k6-Aszédon 4t) ME-S0e s OO
R|MOC X 6.00, M 6.20, + 8.40, + 13.45, M 14.30, X 15.40, M 16.35, + 18.00 X 18.35, M 22.20, M
w | 23.23, 023.55 '
PASZTO 8 | x 7.30, X 11.30, + 12.40, X 16.15, + 18.00
(G
0 | 7.30X 11.30, + 12.40, 15.30, X 16.15, + 18.00
FELSOTOLD @
HOLLOKO _3 X 6.40, 7.30, X 8.00, 9.50, X 11.30, M 12.35, + 12.40, X 13.45, + 13.50, X 14.35, M 15.30,
A o+ 15.30, X 16.15, M 17.25, o+ 18.00, M 18.40, X 20.35, M 22.20, M 23.25, o+ 23.30
+ 5.35, M 6.05, X 6.40, 7.30, X 8.00, 9.50, X 11.30, M 12.35, + 12.40, X 13.45, + 13.50, X
NAGYLOC 14.35, M 15.15, o+ 15.30, M 15.30, X 16.15, M 17.25, 18.00, M 18.40, X 20.35, M 22.20,
M 23.25, o+ 23.30
NOGRADS]PEK BRG g X 6.55, + 7.25, X 7.30, X 10.00, 11.30, X 12.35, + 13.40, X 14.30, M 15.05, X 15.35, X
% 16.35, X 17.35, + 18.00, X 18.35, K 20.35, M 22.20, M 23.23, o0 23.55
RIMOC g M 7.20, o+ 7.25, X 9.50, X 11.40, X 13.20, i 14.00
VARSANY BRG i M 5.40, 16.10, X 6.55, + 7.25, X 7.30, X 10.00, 11.30, X 12.35, + 13.40, M 14.30, M
@ | 15.05, X 15.35, X 16.35, X 17.35, + 18.00, X 18.25, K 20.35, M 22.20, M 23.23, 0 23.55

JELMAGYARAZAT:

M =Hétf6ts-péntekig, X=Hétfotél-szombatig

im=tanévtartama alatt munkanapokon
#= V. hé 25-t6l IX. hé 14-ig vasarnapi napokon

+=munkaszineti napokon i=iskolai eléadésok napjan o=szabadnapokon(szombaton)
i+=a hét elsé iskolai eléadasi napjat megel6z6 napon (vasarnap)

o+ =szabad és munkaszuneti napokon
x=hétfétél-szombatig

Nt=nyari tansziinetbenmunkanapokon
V=a hét elsd munkanapjat megel6zd napon (vasarnap)

K=szabadnapok kivételével naponta

A joindulati meclldaganatok tSbbségénél
fajdalmas, dudoros, kdteges keményedés
alakul ki a mellben. Késdbb ezekbd!
folyadékkal teli iregek, Ggynevezett cisztak
johctnek létre. Magaba cz a ciszta veszélyte-
len dolog, de az idé elérehaladtival
elrdkosodhat.

Maga a rak sz6 félelmet kelt az emberek
k&rében, czért inkabb nem veszlink tudomast
a mellben lévo csomordl, vagy halogatjuk az
orvoshoz fordulast, a legrosszabbiol vald
félelem miatt. Nagyon sokszor kidcril, hogy
a csomodk tbbsége nem is rosszindulat(.

Fontos hogy a ndk. mihelyt valami szokat-
lant éreznek a melliikben, forduljanak
orvoshoz! A korai felismerés, kezelés a gyo-
gyitds lehetdsége, €s ha az a csomd jéindu-
latg, sok aggodalomtdl szabadul meg a né és
a csalddja is. Ezért fontos, hogy a ndk
tisztaban legyenck a mellikk normal alakja-

val, dllagaval. Fontos a mell rendszeres Ichet gondolni: 6rdklédhet, rovid szoptatasi

Onvizsgalata. A mellet legjobb menstruacio
wéan vizsgalni, mivel akkor befolyésoljak
legkevésbé a hormonalis ingadozasok.

Az Onvizsgalatot kezdjiik furdéskor,
zuhanyozas kdzben, mert a vizes bdéron kdn-
nyebben csiszi a kéz. és ujjunk belsod
feltiletével végezziik. Utana atljunk tikor clé
és leeresztett karral vizsglljuk mellink
alakjat. Majd fekvésben kdrkérés mozdulat-
tal tapogassuk mindkét mellet. majd végiil
nézzitk meg nem driil-¢ viladék.

A mellrdk a mell mirigydlloméanyanak
rosszindulatd daganata. Kiilonb6zé tipusai
vannak. melyeknek tapintasi lelete és gyo-
gyuldsi  kilatidsai eltérnek egymastol.
Némelyik cgészen lassan nd, ¢s csak akkor ad
attétet, amikor mar nagyon nagy. Mas tipusok
gyorsan ndnek és szorodnak. Mellrdk oka
pontosan nem Ichet ismert, de tobbféle okra

idd. késoi sziilés stb. sorolnak fel a sta-
tisztikak.

Ha rendszeres oOnvizsgalatnal rendel-
lenességet észlellink. azonnal forduljunk
orvoshoz. Korai staidiumban mint minden
betegségnél a gyogyulds kilatasai jok lehet-
nck. Nc féljunk. kétségek kozott ne éljlnk.
védjitk, O6vjuk magunkat, hiszen nok
cgészsége csaladok cgészsdége is.

Most folynak Vacoll az emld vizsgélatok
(Mammografia). Felhivom minden olyan nd
figyelmét. aki behivot kapott a mellvizsga-
latra éljen a lehetdséggel, utazzon el Vacra
megéri.

AKi viszont nem kapolt behivol és koreso-
portba (45-65 ¢v) belctartozik, hétfo ¢s pén-
teki napon du. 13-18 6raig. vagy szombaton
8-12 oraig mehet Vacra mammografiai
o Benko Janosné védané



