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BAJNOKSAG ALLASA FELNOTT
FIGYELEM! i.Nagyoroszi 11 8 1 2 4918 25
A Rimoéci Ujsag évi el6fizetésére 2.Romhany 11 6 4 1313 22
" 3. Sziigy M7 1 33321 2
folyamatosan van lehetdség. 4. Szanda 1 6 2 32747 20
Eléfizetni a polgarmesteri hivatalban és | 5 Vasany 19 6 2 3224 2
. P 6. Rétsag 1 5 4 23419 19
a terjesztoknél lehet. 7.BabesanM. 11 5 4 23149 A9
Ara 400.- Ft/év. 8. Bank 1 6 0 53029 18
9.Orhalom 11 4 4 32045 16
) . 10.Nézsa 11 4 4 3262 16
Megyei ll. osztaly nyugati csoport 1. Mohora 11 3 4 41828 13
12.Evadkert 11 3 2 6 1624 11
s 13.Dpalank 11 3 0 823 9
BIMOC se_'l' 14.Becske 11 2 3 62032 9
15.Rméc 11 0 3 81543 3
16. Dejtar 11 1 0 101363 3

CSERBEN HAGYJAK A

. NYUGATI CSOPORT
FUTBALLISTAK

SERDULO

EREDMENYEK:

Sajnos mar odaig jutott a futballcsapat (ha lehet g forduls 10. 02.
még ezt a csapatot csapatnak nevezni) hogy for- ™\
duléroél forduldéra nem tud kiallni. 25 felnétt jatékos-
nak van engedélye és orvosi igazolasa. E

Vezette: Balazs
Szécsény-Rimoéc
8-0/3-0
Vezette: Balazs

ol
7. fpr 16 10. 09. 11 6ra

mérkézésen 11 jatékos és 5 cserejatékos Iéph i, W Rimoc-Bercel
palyara. Sajnos a i csapatunk 8-10 fével all ki 7 =~ 5-1/1-1
vasarnaprél-vasarnapra. (Ersekvadkerten 8-an.- %@3‘5{-}?’1\96 Barna 4, Jusztin Balint

Orhalomban 10-en, Bankon 9-en alkottak a csapa-
tot), még idehaza is nagyon nehezen tud 11-emper-
kiallni.
J6 lenne, ha elgondolkodnanak a csapattag
hogy mi az oka az ilyen hozzaallasnak, amive

8 (fofduis 1017
")/,  Diésjens-Rimoc

‘ 3-1/1-1

.' ~ 11 ora

Vezette: Balazs

jesen tonkreteszik Riméc hitelességét, i ’,Hilgggigergnye
amit tébb mint 50 éve kivivott maganak. W8P0 Barn 4 7, %"@ Lasz16 7, Récz Béla 3,
6 Romed.2— Y \'.

e

EREDMENYEK: . o
A Bajnoksag allasa

8. forduld 10. 03.
Ersekvadkert-Rimoc  Vezette: Olah

1. Szécsény 7 7 0 0 531 2

3-0 ifi. 4-3 2.BSE 7 8 0 1 59 18

A 25. percben a bird lefujta a mérkézést, mert két Z X‘"‘e:%'[)- ; 2 g i gg_gg lg
Crax . . . _ . . N . Romhany

Jatel_<os |s, m?g§erult, és 6-an mar nem tudtak foly 5. Nagyléc 7 & 0 3219 12

tatni a merkozest. ‘ 6. Bercel 8 3 1 41518 10

. 7. Riméc 7 3 0 4224 9

9. fordulé 10. 10. _ 8.Héhalom 6 2 2 21616 8

Riméc-Becske Vezette: Mravik 9. Nagyoroszi. 7 2 1 4174 7

2-3/1-0 Ifi: 6:1 10. Evadkert 7 1 0 61247 3

11. Berkenye 7 0 0 7 279 0

Gollévé: Bangd Barna, Racz Robert.
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AzoRnaR, akik Réptelenek a szeretetre, semmi sem faj igazan...”
André Maurois (1885-1967) francia regényiro

SZERETTEINKRE EMLEKEZVE
GYUJTOTTUNK EGY SZAL GYERTYAT HALOTTAK NAPJAN

OSZIDO

,»Kikeletkor: Szent Gyodrgy-napkor, / Minden ember lehet pésztor. / De mar
6sszel: szamadéskor / Az az ember ki beszamol...”

Ezt a biiszkén kérkedd pasztordalt hasogtak sokfelé ilyenkor, Szent Mihdly
napjan, zajos nagy vigalmaikon a joszag kinti legeltetését-6rzését befejezd pasz-
torok. Mér akik jol végezték munkéjukat, s akikkel az allattarté falusi kbzdsség
a ,,sz0litassal” torténd marasztalds révén a kivetkezd idényre sz610 szeghdtetést
is megkototte.

Afféle nyitanya volt ez a zarszdmadassal ¢s 6nfeledt dinomdanommal péro-
suld, késd 6szig elhiz6do pasztoriinnepeknek, amelyeket vidékenként mas-mas
idépontban: Vendel, Démdtér vagy netan legkésdbb a novemberi Mérton napjan
tartottak. A hortobagyi Nagyivanban a Mihaly-napi nagy juh4szbalt ,,szaméar-
kendbnek nevezték. Részt vetiek rajta a juhdszék, a juhaszbojtarok meg azok a
lanyok is, akiknek a pasztorok udvarnitak. A birkaporkolt-lakomat a ,,kéttbéles”
egészitette ki. A juhaszok szamarat is futtattak, és a fergeteges tancmulatsigon a
cigdnybanda mdsnap délig hizta a talpalivalét. A karcagiak pasztoriinnepére
szamérhdton, kipantlikdzott birkabdr zaszlékkal vonultak 3 meghivottak.
Felettébb zajosak voltak a nagy mulatozasok a XVIIIL. szizad mésodik lelében a
Kiskunségban, amikor példdul 1776-ban Kecskemét varos szolgabiréja kiilon
rendeletben volt kénytelen megtiltani a Mihdly-napi juhdszfogadasokat kévetd
¢ktelen dorbézolasokat. Sa .

Szent Mihaly arkangyal emlékezete az egyhézi v%tkozésai mellett - Eurépa-
szerte mélyen dsszefonddott a néphagyomanyokkal. Nalunk babonas hiedelmek
lengték koriil, mint az 8szi évnegyed kezdbnapjat. Sokfelé gonoszjaré és a tél
ramutat6é datuménak tartottdk. Mivel a legende szerint Maria lelkét is 6 vitte az
égbe, a temetok, a temetOkapolnadk és a csontkamrak védnokének tekintették.
Innen a halottszallité régi eszkdz, a ,,Szent Mihaly lova™ neve.

Ellenpontként, feledtetvén az elmilast meg a kézelgd nemszeretem napokat,
ekkor tartottdk a hires Szent Mihaly-napi vasérokat, s ekkor kezd6dott a lako-
dalmakkal is tarkitott kisfarsang. Amibe beletartoztak a sziireti mulatsagok,
késdbb pedig - advent kezdetéig - a kiforrt borok pinceszeres kostol6ja. A juhéa-
szok mindenesetre ugy josoltak, hogy ha Mihaly éjszakédjan 6sszefekszik a birka,
nagy tél lesz, ha szétkivankozik az 4llat, akkor enyhe marad az idé.

Oktobert, az 6sz kozépsd, mig a lombhullas legszinesebb hénapjat a ,,hideggel
ijeszté mindszent havaként” emlegették a legrégebbi kalendariumok. Ennek
magyardzata, hogy a hajdani naptarcsinalok éltalaban az idészak kiemelkedd
szentjét vagy a hénap utolsé harmadat (ebben az esetben a halottak iinnepére
vald elokésziiletek idejét) tartottdk a magyaros névadasra legalkalmasabbnak. S
ha a nép a deresedd hajnalok és a mind hiivésebb al%onyok évadjat - oktoberre
utaldéan - csuf embernek is titulalta, az 8szido szine-java idején - a sokévi tapasz-
talatok alapjan - nincs okunk a bortilatasra.

A hénap kérdése:

| S s el ekl

Az 1j boron viddm __b_e_.gg__e_'_lgetésiinkkel{ I

NOVEMBER

Eljott mdr a november didergd honapja,
Hideg szele a fék dgait megcsapja.
Meghalva elhullnak a sdrga levelek,
Jdtszadoznak vélek a kegyetien szelek.

Az ajténdl dllo téinek hideg ziizza

A z0ld ligeteket s mezSket megnyizza,
Hideg essd csorog, csepeg egész éjjel,

A fazékony Auster havat is héany széjjel.

A borongés égnek siirii felhdzése

Hazba zart sziviinknek kedvetlenedése.

Jer, bardtom, minden tinalmat tizziink el
Az 4j boron vidam beszélgetésiinkkel.

Van elég gesztenye, van elég noszpolya,
Van dié; melyik kell? mind jé borkorcsolya.
Gazdagabbak lesziink akdrmely bdréndl,
Csendességben iilvén itt a kandallondl.

Az az oros kancso megint jdr kozottiink,
Tudod, mint tegnap is, mikor haza jottiink.
Meég ugyan a borom nem forrt ki egészen,
De semmi; potomra minek heverésszen? C
Most még jobban is csiisz, mert édes valéba,
S kiillonben sem ldtszik szine a kancséba.

Es ha az elsétdl még kedved nem dizzad,

A masik kancsot is kéromhegyig hizzad. F
Magam is igy fogok te utanad tenni:
Torik, szakad, mégis vigan kell ma lenni.
Vigan ma, bardtom! és ha pitizdlunk,
Rozirdl is egy-egy sort dallarizdalunk.

S ki tudja? hdtha még tancot is kell varni?
S hatos minétet is fogunk ketten jdarni?
Neveted? de tobb is torténhetik itt még:
Bolond az, bardtom, aki okos mindég/

Le kell a mord képet néha-néha tenni.

S ha ennyi hivsdgra nem fogunk is menni:
Jer, legaldbb minden unalmat tizziink el

i B R T i

Hogyan .,tamasztana fel” a rimoci labdarugast?

HoLecz Ferenc Riméc, Hunyadi 0t Vizoviczki BERTALAN, Szécsényi (t.

VINCZE IsTvAN, Mikszath at 4.

Mocsany IsTvAN, Rimog, Kiskert at

10. fordulé 10. 17. RIMOCI UJSAG
Orhalom-Riméc  Vezette: Jonas . Fiiggetlen falusi lap. Megjelenik havonta.
4-0/2-0 Ifi: 5-1 Kiadja: Riméc kozség képviselbtestiilete.

11 fordulé 10. 24. Felelés kiad6: Beszkid Andor polgarmester.

Bank-Riméc  Vezette: Petras Szerkesztok: Beszkid Janos, Jusztin Péterné,
9-3/7-3fi: 3-1 Kiss Janos, Percze Balizsné,

Vinczéné Percze Gizella.

Késziilt az "INDUSTRIA-SZECSENY” KFT.
nyomdijéban ,,RIMOC KOZSEGERT ALAPITVANY”
timogatasival,
Felels vezet6: Verbéi Laszl6 iigyvezetd igazgat6

Gollbvo: Kolosi Zsolt, Racz Rébert, Percze Zoltan.

A 9 emberrel kidll6 Riméc a 70. percben
sériilésekre hivatkozva lejott a palyardl.

17.

Jol beharangozott nyilvanos koz-
gyllésen kikérni a jatékosok és
szurkolok véleményét a jovore
vonatkozéan.

Utanna lehet dobnteni hogyan
tovabb...

A fiatalsag az aki fel tudna tdmasz-
tani a labdarugast.

De csak akkor, ha megfelels
vezetoség all melléjik és persze az
edzbnek is van szerepe ebben.

Nagyon gyenge a vezet6ség, nekik
kellene elsGsorban eldénteni, mit is
akarnak.

Az ifib6l talan majd lesz egy csapat,
aki fel fogja tamasztani a futballt, de
ehhez lehetdséget is kell nekik adni.

16.

A csapatot 6ssze kellene fogni, nem
szétengedni 6ket mashova focizni.
Az edzé6nek kellene keményebbnek
lenni, hogy szivvel-lélekkel fociz-
zanak. A vezetdségnek s
komolyabban kellene venni a
mikodését,



2 RIMOCI UJSAG 1999. OKTOBER

ONKOERMANYZATI HIREK

1999. SZEPTEMBER RIMOCI UJSAG 7

REJTVENY

Riméc Koézség Onkormanyzati
Képviselébtestiilete
oktober hénapban

két lilést tartott:

- Az 1999. oktdéber 8-i Ulésen a testilet meghallgatta a
kozségben ez év januar 1-t6l midkédé gyermekjoléti
szolgalat tevékenységérdl szélo tajékoztatot.

L4 ¢ L4

- A képviselStestiilet elfogadta az ©nkormanyzati
intézmények dolgozéit érintd munkavédeimi szabalyza-
tot, és rendeletet alkotott a letelepedés elésegitésének
tamogatasarol.

¢ ¢ ¢

- Az 1999. oktober 22-én megtartott testileti Glésen don-
tott a képviselétestulet arrdl, hogy 2000 januéar 1-t6! az
onkormanyzat szamlavezeté pénzintézete a Szécsény
és kornyéke Takarékszovetkezet riméci kirendeltsége
lesz.

¢ ¢ L4

- A képvisel6testilet dontése alapjan az dnkormanyzati
tulajdonu szanté tertletek berleti dija az elkévetkezd
idészakra 1,50 F/m2 lesz, mely 6sszeg az AFA-t is tar-
taimazza.

Rimoc Kozség Onkormanyzati
Képviseldtestiiletének
0/1999/X.08/ sz. rendelete
a letelepedés
elésegitésének tamogatasara

Riméc Kbzség népességmegtarté képességének
a fiatalok valamint az értelmiségiek letelepedésének
eldsegitésére az alabbi rendeletet alkotja.

1. §.

a tamogatasban részesitheték kore

Letelepedési tamogatasban részesitheté az a hazaspar, akik
kézll legalabb az egyik személy fels6foki iskolai
végzettségge! rendelkezik, Riméc kozségben telepedik le, és
életvitelszerlien a telepiilésen lakik.

2.§.

A tamogatas mértéke

1, Uj csaladi lakéhaz épitése esetén 200.000.-Ft vissza nem
téritend6 tamogatas.

2. Csaladi lakéhaz vasarlasa esetén 200.000.-Ft vissza nem
téritend6 tdmogatas és 200.000.- Ft kamatmentes kélcsén.

3.8
A tamogatas nyujtasanak feltételei

1. a, A tamogatasi kérelmet a polgarmesteri hivatalba kell
banyujtani, elbiralasara a képvisel6testiilet jogosult.

b, Uj csaladi lakéhaz épitése esetén a hasznalatbavételi
engedély csatolasa, allandd lakéhely tényének igazolasa.

¢, Csaladi lakéhaz vasarlasa esetén a Foldhivatali tulajdonjog-
bejegyzés csatolasa

d, A tamogatas a hazaspart (a személyt is) csak egy alkalom-
mal és egy ingatlanra vonatkozoéan illeti meg.

e, A tamogatas tovabbi feltétele, hogy a hazaspar (személy)
épitési kdicson felvételére jogosult legyen.

4.§.

Kivételes esetben egyedilallo személy is részesithetd tamo-
gatasban, aki az el6z6 feltételeknek megfelel.

5.§.

A tamogatas formai
1, Vissza nem téritendé tamogatas.

2, Kamatmentes kdlcson.

Az a hazaspar illetéleg személy, aki a tamogatott csaladi hazat
kézhezvételétdl szamitott 5 éven belill eladja, elajandékozza,
masnak tartés (legaldbb 6 honapi) hasznalatra atengedi, a
tamogatast a mindenkori jegybanki alapkamattal szamitott
Osszeggel novelve 15 napon belll kételes az dnkormanyzat
kéltségvetési elszamolasi szamlajara befizetni.

2, A kamatmentes kolcsén Osszegének erejéig az érintett
ingatlanra jelzalogot kell az ingatlannyilvantartasba beje-

gyeztetni.
7.8§.

A tamogatas fedezetét a kéltségvetési rendeletben tervezni
szilkséges.
8. §.
E rendelet 2000. januar 1-jén lép hatélyba.
Riméc, 1999. oktober 8.

Beszkid Andor s. k. Lérikné Kiss Ibolya s. k.
poigarmester jegyzé

Kedves Rejtvényfejtok!

Bizonyéara emlékeznek még augusztusi rejtvényiinkre, amikor is a telepe-
seknek kellett egy szigetre jutni, amelyet minden oldalr6l 10 m széles folyo
kérnyékez. Hogyan juthatnak a szigetre, ha a magukkal hozott padlék csak

9 m hossziak voltak? Ime a megfejtés:
Sajnos megfejtést nem dobtak be a ladaba, igy tehat nyertes sincs.
OKTOBER HAVI REJTVENYUNK az alabbi, dsszekevertiink két kézmondds betiiit:

1. OBITKOLASZBNTBNPAM

2. EBTAASABLASNJRORSUZJ

Bekiildendd a két kozmondds november 20-ig. Jo megfejtést.
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MURPHY TORVENYE

ELY A SIETSEGROL

< Ha Iélekszakadva, pontosan érkezel, megvaratnak.
= Ha elRésel, IeRésted.

§ < Ha Roran érRezel, elmarad.
-

R B A B R B A A T R O S T e ?&%&“&:ﬁmﬁ’&%‘&@ﬁ&m

Dios szelet ndapolyilapon

A ndpolyilapot a kizsirozott tepsi aljara tessziik és raontjik a
kovetkezd tésztat: 6 tojas fehérjét habba veriink, majd tovabb
verjiik 20 dkg cukorral. Azutan 4 tojéas sargajat, 4 kanal zsemle-
morzsat, 20 dkg daralt diét, fél csomag siitéport keveriink hozza.
A tésztat megsiitjiik és a kovetkezo krémet kenjiik ra.

Krém: 2 dl hideg tejben 3 kanal lisztet és 2 tojas sargajat simara

. keveriink, majd siirlire foziink, a fozés utan addig keverjiik mig

" kihiil. Ezt kévetéen 20 dkg vajat, 20 dkg porcukorral és 1 dupla
erds feketekavét habosra keveriink, majd a két masszat 6sszeke-

i verjiik €s a kihiilt tészta tetejére kenjik. A krém tetejére

. csokoladét reszeliink.
(A fenti tészta 2 napolyilapra elég)

POPS A

Gondolatok: A SZEMET

Azon dolgok Osszességét, melyek az adott
helyen értéket nem képviselnek, Szemét-nek
nevezzik. Kezdetben vala az érék és ember
nélkili vilag. Es mint ilyen, nem ismerte a szeme-
tet. De jott az ember, és folfedezte a jot, a rosszat,
errdl, hogy értékes, arrél meg, hogy értéktelen,
pedig ilyen fogalmak a természetes vilagban ninc-
senek. Szorzott-osztott, bonyolitott. A vilag
ekdzben korillotte forgott, tavasz lett meg tél.
Szemét nem pedig létezik. Akkor hat mi ez a sok
ganyé itt mindenfelé? Néhany emberarcira is
vonatkozik. A Szemét a civilizacio évezredeinek
tormeléke atvalogatva, lopni, csalni, koldulni,

A Szemet ellepl a Faldet és az Urt, latjuk, érez-
ziik, sot nap mint nap izéljiik is a Szemetet és az
mégsem létezik? Ha Dante éine, tjra ima a
Poklot. Mert nem a pokolban van a szenvedés,

talaljuk.

oo

Sajtos csirkemell

Hozzavaldk: 2 db csirkemell, 30 dkg trappista sajt, 20 dkg mar-
garin, ! pohdr tejfol, a panirozashoz liszt, tojas.

A csirkemelleket kicsontozzuk, vékony szeletekre vagjuk és ki-
csit kiverjiik, majd besézzuk.

A margarint felolvasztjuk és kb. a 2/3 részét a tepsi aljara ken-
Jiik, majd megszorjuk a reszelt sajt felével. A husszeleteket meg-
forgatjuk a lisztben €s a tojasban, rarakjuk a sajtra, majd a tete-
Jjére szorjuk a maradék reszelt sajtot. A megmaradt margarint
osszekeverjiik a pohdr tejfollel és rdkenjik a hus tetejére.
Elémelegitett sutében lasst tiiznél sitjik, és krumpliptirével

Figyelem! A has rovid siitési id6t igényel, maximum 15-20 perc.

RO(C)K

hanem iit. A termelés orgazmusa a t6rmelék,
vaavis a Szemét mennybemenetele.

Ennek itt a vége. Mindenki tudja, mit akarunk:
Azt!

RAINBOW

1975-ben alakult a Deep Purple-bdl kivalt
gitaros Ricthie Blackmore vezetésével. Sajatos
egylttes, hiszen soraikban szamtalan zenész
megfordult Ricthie nehéz természete miatt.
Legnagyobb sikeriik , Rainbow Rising” volt és a
Long Live To Rock n' Roll. 80-ban annyira
megromlott a viszony az egylttesen belll, hogy
bedobtak a torolkozét. 84-ben (jra 6sszealllak, de
ez a korszak a hanyatlasé. Uj hir, hogy 97-ben tel-
jesen (j tagokkal lemezt adtak ki. A kepen lathatd
tagok nevsora: R.B, (sz.g.) Roger Grover (b.g.)
Mickey Lee Soule (bill.) Ronnie James Di6 (ének)
Cosy Powell (dob),

Magyar vonatkozasok: See-Thru

A két éve az USA-ban él6 Finta Sandor alapi-
totta ezt a triot. Stilusuk a grunge és a noise rock
hataran evickél, nem is rosszul. Bar elég egysz-
erli tméakkal probalkoznak, de azt legalabb bec-
siletesen eljatszak. A trio felallasa: Josh (ének,
gitdr) Chester (b.g.) Finta Sandor (dob).

A hénap sztarja:
Morbid Angel: Formulas Fatal To The
Flesh
Visszatért a kiraly! Teliesen megbénitott a hir,
hogy David Vincent énekes kilépett a zenekarbdl,
azonban ezt az albumot hallva tényleg elhiszem,
hogy a szérnyistenek repesztik alattam a konti-
nentalis talapzatot, hogy 6rjongve vessék ra
magukat az emberiségre. Mindenegyes doblités
a nagy 6s6k szivdobbanasa, gitarszélo a vériik
aramlasa, horgés a dihik megnyilvanuldsa. 89
Ota aldozok az orillet oltaran és fogok
minddrokké. Tagok: Trey Azagthoth (sz.g.) Steve
Tucker (b.g., ének) Pete Sandoval (dob).
Lérik Sandor
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Oszi sétak kirandulasok alkalma-
val gyakran talalkozunk csipkebo-
korral. Pirosld bogydi is felhivjak
magukra a figyelmet. A természet
ajandékabol, a csipkebogyobol
(vagy hecsedlibél) szedjiink sokat és
batran, mert a modern orvostu-
domany  megéllapitotta:  nagy
hasznat vehetjiik.

Kideriilt, példaul, hogy tizendtszor
annyi C-vitamint tartalmaz, mint a
citrom. Megallapitottak, hogy nincs
még egy olyan gyiimdlcsiink, amely
C-vitaminban és a vele kapcsolatos
A-provitaminban, a karotinban
ennyire gazdag lenne: 100 gr bogyd
ugyanis atlagosan 500 mg-ot tartal-
maz, ami azt jelenti, hogy 10 gr csip-
kebogyd teljesen fedezi a felndtt
ember napi 50 mg C-vitamin sziik-
ségletét.

C-vitaminjanak  hatasfokat is
messze feliilmuljak azok az Gjabban
felderitett, szerves mellékanyagok,
amelyek benne rejtoznek. A bogyd
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A CSODAS
CSIPKEBOGYO

30 % cukrot, 8 % almasavat, 3 % cit-
romsavat, mintegy 25 % pektint,
tovabba zsiros olajat, dextrint,
vanilint és tébbféle sot tartalmaz.
Mindezek elémozditjdk a szervezet
fejloddését és magukban hordozzak
azokat a véddanyagokat is, amelyek
valésaggal gatat emelnek a
meghliléses megbetegedések elé.
Télen, amikor kevesebb vitaminhoz
jutunk, a csipkebogyé megerdsiti,
ellenallobba teszi szervezetiinket.

A kozépkorban a konyhéban is
helyet kapott a csipkebogyo.
Liktarium, azaz lekvar késziilt
belle, amit siiteményekbe és siiltek
mellé martasnak hasznaltak. Az érett
bogyot kettévagtik, szords magjaitol
megtisztitottak, vizben vagy vOrds-
borban addig f6zték, mig slrii nem

Riamelt biilineliy
heliyragatat
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lett; kozben mézet is tettek bele. Ma
is igy késziill a csipkeiz; de de
édesitésére egy kilé bogydhoz méz
helyett 40-50 dkg cukrot tesznek.

Kedvelt ital volt és maradt a csip-
kebor. A jo érett bogyokat 0sszeziz-
zak, a zlzalékot ugyanannyi forrd
vizzel ledntik, majd 5-6 napig alini
hagyjak, és naponta egyszer-egyszer
felkeverik. A hetedik napon a vizes
zlzalékot kisajtoljak, a levet nagy
uborkasiivegekbe gy(jtik, majd
literenként 30-40 dkg cukrot hoz-
zéadva erjedni hagyjak. Ha a 1€ mar
nem buborékos, dvatosan palackok-
ba fejtik, jol bedugaszolva hiivés
helyen taroljak. Akar tobb évig is
elall, ilyenkor ize mar kifejezetten az
aszuboréhoz hasonlé.

Erdemes tudni, hogy a levél is tar-
talmaz C-vitamint. A zsenge lev-
elekbol  késziilt tea a téli
meghiiléskor, kohogéskor tesz jo
szolgalatot.
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Benko Péter:

Rimoc régi konyvekben

Mar a malt szdzadot megeldzden is Rkésziiltek
Magyarorszagot ismerteté munkak. Viszont Mocsary
Antal 1826-ban kiadott munkaja volt az a mi, amely
egy viszonylag tagabb ismertet6t nyujtott a Nograd
megyében taldlhatoé falvakrol. Kényvének cime:

Nemes Négrad VarmegyéneR historial, geographlal
és statistikai esmertetése.

A mi négy Rétetben jelent meg 1826-ban, sajnos csak
az el6fizetettek példanyszdmaban, ami azt jelenti, hogy
valamivel tObb, mint 97 darab késziilt annakidején

a7

Varsiny, Sipch helységeh, és A, F, Tibi, Kerck-
vél, ¢s Forvés Praediumol vagy is szabad pusz-
tik vannak ide effilidlva. Ezen helysaghen 1091.
R, C, lélek szhmlaltatik ; mostani Plébanossa Lin-
ter Janos.

beldle. EzekbSl az eredetikbdl mara koriilbelil 4-5
talalhaté a NoOgrad megyel ROzgyljteményekben,
valamint 1-2 sajat tulajdonban. Ezért valt sziikségessé
hasonmaés Rkiadds formajaban megjelentetni, amely
1982-ben az akkori szécsényl TSZ tAmogatasaval meg is
valésult.

Az azota eltelt 18 év megint hianycikRé tette a
.Mocsary-t", s szerencsésnek mondhatja magat az, aki
az antikvariumok mélyén elcsip belSle egyet.

55. Flirndsz , hajdan Hinioaclunal ivnttawoie
1.4t , Snéesdiny’, Varvsiny'; &5 Ripel® rzomseédsi-
Evideje jo 6s haszaon; (Gldjo ;

Sudesény felé jo. Foldes U

gach Jiael, Jdo szimos Nemes

s lolija

b :
ceun magyar mlut. Mepgjopgyzdsie mdlng ilten ne, -0
hogy cnneh clotte mintepy 30. oszt. Madarassy
Foeventz, mustani Anzariai valaszueat Prispish, dxa®
Fela, Sceptomviralis Thabla® Hézbirvdja, mdlyen ol-
vasott feejit, volt inwen Plébimon. a) MNiigi me-
gyes anya-templomjol vagyon itten ot R, €. 30.

esze. el radty Late s e ~volu afldialva, most

@) Ugymin axon iddben valdik cven Sxdoadnyi Jirds® To
Szrolga- Hirdja, *s ditachedhetek exen nagy codemi Pis—
pilt Urnalt altkori axives ¢a ogycies bardtsigaval.

|

Ezen szerencséseR ROzé Iéptem én is, s most a Rimdci Ujsag hasabjain keresztiil a Kedves olvasok is

elolvashatjak, hogy mit irtak falunkrol 173 évvel ezelbtt.

Sl Sziilettel:
PikAcs TiTusz - okt. 14
Bada Teréz - Pikacs Titusz
BanNG6 KETRIN - oktéber 26.

Olah Karolina - Bangé Balint

Kormany Barna
1961-1999

Percze Istvanné
1919-1999

Régi paléc haz

Szénagyiijtés gereblyével - Palocfold
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TAJEKOZTATO A GYERMEKJOLETI SZOLGALAT MUKODESEROL

Az 1997. XXXI. térvénynek eleget téve Riméc kdzseg-
ben mint ismert 1999. januar 1-vel megalakult a
Gyermekjoléti Szolgalat. E térvény az altalanos szaba-
lyok mellett pontosan rogziti a gyermekjoleti szolgalatok
feladatait, kiemelt jelenttségt feladat a gyermek csaiad-
ban torténé nevelkedésének elésegitése és a gyermek
veszélyeztetettségének megelbzese.

A Szolgalat mindezekkel egyetértve és ezek
szellemében kezdte miikddeset.

Nagyon fontos volt, hogy olyan szolgalatok
tevékenységét ismerjem meg, ahol a rendszer rutinosan
és gordulékenyen miikodik. A megyei Gyamhivatal a
Salgétarjani Varosi Gyermekjoléti Szolgalatot javasolta
referenciaként, igy ott kért a jegyzdasszony segitséget a
szolgalat miksdésének megismeréséhez.

Helyi viszonylatban megkerestem a kozseg
intézményeit azzal, hogy az ugynevezett , jelzbérendsz-
ert” kiépitsem, és a gyermekekrdl, testi-lelki - érzelmi
valtozasaikré! tajékoztatast kapjak. Legfontosabb ilyen
intézmény a Védondi Szolgalat, Orvosi rendeld,
Altalanos Iskola és Ovoda.

Kozséglnkben kétségtelen, hogy a legtoébb és leg-
bonyolultabb {igyeket a kisebbség adja, de a lakossag
nem kisebbségi része is igényli a szolgalat segitséget.

Jellemz®, hogy a rendszeres segitséget igényld
kisebbségi csaladok - 8-10 csalad - minden problemat a
Szolgalat utjan szeretne megoldani.

Fontosnak tartom, hogy a rendezetlen csaladdban és
névvel él8 gyermekek csaladi jogallasat rendezzem, de
volt olyan eset, ahol az ilyen folyamatot meg kellett
eléznie egy-egy valoperes eljarasnak, amihez szinten a
Szolgdlat nyUjtott segitseget.

A kisebbségnél - jellemzd, hogy megmagyarazhatat-
lan okok miatt, de a gyermekeket hatrahagy6 szl6tol
tartasdijat nem kérnek. llyen kezdeményezésem is volt,
de rendezni ezeket csak birésagi uton, és a bonyolult
hazastéarsi-élettarsi kapcsolatok rendezésevel lehet.

A Gyermekjoléti Szolgalat munkéja nagyon sokrétd,
hiszen az élet minden tevékenysége kapcsolodik a
csalad - gyermek életéhez, megélhetéséhez. Felmerest
végeztem a kisebbség és a lakossag mas részénél
olyan kérben, akik nem rendelkeznek 8 altalanos iskolai
vegzettséggel és hajlandok lennének - akar kisegitdi
szinten is - elvégezni.

Az iskola igazgatdja maximalisan tamogatott e téren,
de sajnos az érdektelenség miatt meghiusuit. Mindezt
azért tartottam volna (és tartom ma is) szukségesnek,
mert a kornyéken munkalehetéségek csak olyan szeme-
lyek szamara vannak, akik rendelkeznek a 8 altalanos
iskolai végzettséggel. Nagyon nehéz meggyézni vagy
legalabbis értésére adni az érintetteknek, hogy azert
mert valaki a kisebbséghez tartozik, a tarsadalom nem
koteles eltartani, és ez vonatkozik, a szocialpolitikai
tamogatason alapulo épitési kedvre is. Mint csaladgon-
dozé igen csak a sirijébe cseppentem, hiszen a
kezdet-kezdetén a segitséget igénylék ugy gondoltak,
hogy anyagi tamogatasok nyujtasa a feladatom.

Nagyon éber , jelzérendszer” mikodik az altalanos

iskolaban. Jelzik a gyermek elhdzédo egészségligyi
problémait (pl. az év elején kézen bdrfertézése volt tébb
gyermeknek. A szllék a kezelésére felirt kenbcsét nem
valtottak ki), indokolatlan hianyzasokat, a gyermeken
észlelt véltozasokat. Minden jelzett esetnek utana jarok,
a szllok felé észrevételt teszek és ha indokolt a csala-
dot rendszeresen latogatom.

Az év soran a Védoéndi Szolgalattal kozdsen is
végeztink latogatasokat, ahol rendellenesseget tapasz-
taltunk, elmondtuk az érintetteknek észrevételeinket.

Az egyedi esetek mellett a napi feladatok is sok id6t
igényelnek. Az év eleji adobevallasok kitdltesét
kévetden folyamatos a kulonbdzd kérelmek megirasa,
adatlapok kitoltése, ellatasok igénylése, fellebbezések
megirasa. Az elmult napokban fejez6détt be az iskolaz-
tatasi tamogatasi kérelmek kitdltése, kildése. De sok
olyan személy is van, aki egyszerlen csak beszélgetni
akar, és szeretné ha valakinek eimondhatna gondjait.

Az 6szi beiskoldzasok alkalmaval szUl6i kérésre ker-
estem meg Bgy-i iskolat tankbnyv segély és egyéb
tamogatas kérése ugyében. Figyelemmel kisérem es
személyesen intézkedem olyan esetekben, amikor a
gyermekkorut karos hatas érheti, mint pl. italbolti
tartdzkodas, jatékgépen és nyerégépen torténd jatszas.

Mint az eddigiekbdl kitinik, munkamat az atapokon
kezdtem, miszerint a csalad fenntartasa, iranyitasa,
ezenbelll a gyermekek megélhetésének biztositasa,
nevelése, iskolaztatdsa elsésorban a szuldk kote-
lessége. E téren még nagyon sok tennivald van, hiszen
sok szilé ezeket nem sajat feladatanak tekinti.

Az év folyaman figyelemmel kisértem a palyazati kiira-
sokat. Tavasszal a Soros Alapitvany felé nyujtottam be
palyazatot "Leszakado rétegek egészséglgyi ellatasa-
nak javitadsa” targydban, majd aprilis 30-ig egy masik
palyazat kerllt beadasra a Csaladugyi Miniszterium
meghirdetésére. Mindkét palyazat elbiralasa szamunkra
sikeres volt, a Soros palyazaton 150 e Ft, a masik
palyazaton 800 e Ft a kapott tsszeg.

A Gyermekjoléti szolgalat munkajaban nagyon fontos
feladatnak tekintem a felvildgosité munkat az élet min-
den teriletén. Jelenleg van folyamatban, hogy az
altalanos iskola felsG tagozatosainak ismeretterjesztt
elédadasok szerveziink a rendérség bevonasaval, mely
kiterjed a drog, alkohol, bln&zes, dohanyzas,
nyerégépek veszélyeire.

A Soros Alapitvanytél nyert dsszeg felvilagosito
munkara is fordithato, igy lesz lehetéség az eérintett
lakossag korében a csaladtervezéssel kapcsolatos
elbadas megszervezésere.

Nem all médunkban a tények megvaltoztatasa, amely
szerint a hatranyos helyzetl csaladok - életszem-
lgletiinkbdl fakadoan - Gjra termelédnek, de feladatnak
kell tekinteni, hogy a tarsadalmi kulénbségek tompul-
janak, csdkkenjenek. Mindezek megoldasara az oktatas
és a felvilagositas vezet, amely vélhetéleg - ha hosszU
tavon is - de eredményt hoz.

Percze Balazsné

1999. OKTOBER

RIMOC! UJSAG 5

Kozelekedik a csalad

Immar hagyomany, hogy a ,Koézlekedik a csaldd”
cimmel megrendezett vetélkedén egy csalad képviseli
kozségiinket. Az idei évben Virag Laszlo és csaladja a
Bem apd utrol vallalta a megmérettetést, €s szép sikert
értek el. Otthonukban kerestiik meg 6ket, hogy besza-
moljanak a versenyrol, a koriilményekrdl, az elért
helyezésrél €s arrol, hogy mit kaptak.

Hogyan keriiltek versenybe, hogyan késziiltek, hogyan
zajlott a verseny és mit mit kaptak? - kérdésekre varunk
vdlaszt.

- Elészor is kitoltottiink egy jelentkezési tesztlapot,
ennek kiértékelése utan kaptunk meghivot. A meghivé
réviden tartalmazta a feladat-csoportokat, igy azt alapul
véve késziiltiink. Kolcsonkértiink egy wjabb kiadasu
kresz konyvet €s tanultunk.

A verseny kezdetén koszontotték a résztvevoket,
szponzorokat - Rimécrél a Polgarmesteri Hivatal vett
részt szponzorként - majd kiosztottak a lepecsételt
boritékokbol kivett tesztlapokat.

A jelenlévo BalesetmegelOzési Bizottsag tajékoztatasa
szerint a vizsgakérdések a legljabb kresz-szabalyokbdl
tették probara a versenyzoket, és ekkor éreztiik eloszor,
hogy nem az a baj, hogy uj a kresz, hanem a
jogositvanyunk régi. '

A kovetkez6 versenyszam a rutin vezetés volt, ahol a
csaladbol 1 f6 versenyezhetett. Id6re és hibapontra kel-

IDEI CSOVES KUKORICA,

TAVASZI ARPA

eladd
Rimoc, Kiskert ut 8.

—— ———T

lett dolgozni, jellegzetessége volt az egésznek, hogy a
kiépitett rutinpalya méretei a Trabanthoz voltak igazitva,
de a valdsagban rendérségi Ford Escort-tal kellett
lebonyolitani. Mig a rutin foly, a csalad tobbi tagja a
gyermek tesztlapot toltétte. A mi gyermekeink voltak a
legfiatalabbak.

Majd kovetkezett az elsésegély nyujtd tesztlap
kitoltése, azt kdvetden pedig gyakorlatban is szamot kel-
lett adni elsdsegélynyujtasi tudasunkbol.

Aztan a versenyszamokban elért pontok alapjan alaki-
tottak ki a végeredményt - szamol be a csaladfé a
versenyrol.

- Hogy mit kaptunk? A IIL. helyezésért jaré Mini
Eszpresszo kavéfozogépet, A rimoci Polgarmesteri
Hivatal kiilondijat, a gyerekek egy-egy hatizsakot és
sok-sok kisebb-nagyobb ajandékot - sorolja Marika.

Tanulsagosnak tartjuk a versenyt, Oriiliink, hogy
résztvehettiink és ha lehetoségiink lesz, elmegyiink
legkdzelebb is.

Ezuton szeretnénk megkoszénni a  Rimdci
Polgdrmesteri Hivatal kiilondijat, és azt, hogy ilyen
nemes célu versenyt timogat.

Gratulalunk az elért eredményhez.
“T”
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AKACMEZ ELADO
750.-Ft/kg tavalyi aron,

korlatozott mennyiségben.

Riméc, Bem apo ut 49.
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Magas vérnyomasrol

Mit is jelent az hogy ,,magas vérnyomas”?
A vérnyomast a vérnek az ér faldra gyakorolt
hatasat értjiik. A normadlis vérnyomas fenn-
tartisa igen lényeges az agy és mds fontos
szervek vérelldtdsa szempontjabdl. Az
altalanosan elfogadott moralis érték a
140/190 Hgmm, Fizikai terhelésre, stresszre
a vérnyomas véltozik, hol csdkken, hol
emelkedik. Ha valakinek tobbszori mérésre
tartosan magas értckeket mérnek, az mar
MAGAS VERNYOMAS!! - és ezt mar
kezelni kell! A magas vérnyomas akkor nem
okoz problémat, ha folyamatosan ellenérzik
és kezelik. Kezelés nélkiil a vérnyomas még
magasabb lesz, amely komoly
kovetkezményekhez, betegségekhez vezet-
het. Ezek koziil a legstlyosabb az agyvérzés,
a szivinfarktus.

Tehat a vérnyomasnak a szinten tartisa a
f6 cél, hogy elozzik meg a stlyos
betegségek kialakulasat.

Lehet, hogy a kezelés egész életen at tart,
gyogyszeres kezelés mellett a haziorvos
utasitisait betartva, rendszeres ellenérzés

mellett a vérnyomads szintentarthatd. Ehhez
az ON egyiittmiikddése igazan sziikséges.

Mi okozhat magas vérnyomast?

Bar a kozvetlen okot nem ismerjiik
kialakulasaban fontos szerepet jatszanak az
orokletes tényezok. Ha valakinek valamelyik
szill6ie magas vérnyomasban szenvedett,
esélye van a magas vérnyomdasra. Fontosak a
kornyezeti tényez6k mint pl. alkohol
fogyasztds, dohanyzds, mozgashiany,
elhizas, sok sé bevitele, hajszolt életmdd, a
fesziiltség, a stressz. Megemlitem a lelki
tényezoit is, amik szintén hatéssal vannak a
szervezetre: a munkanélkiiliség, munkahelyi
problémak, csaladi tragédidk eldidézhetik a
magas vérnyomas kialakulasat.

Keringési rendszerben ezek a hatdsok a
sziv gyorsabb miikodését, a vérerek
Osszesziikillését okozzak, ami vérnyomads
emelkedéshez vezet. Aki stresszhatasokra
érzékenyebb, akinél til sokszor véltodik ki a
testi valasz, anndl egy bizonyos id§ utan a
szabalyozé mechanizmusok elromlanak.

Tartos vérnyomasemelkedés nagyobb ter-
het r6 a szivére, a sziv a fokozott munka
kézbenm megnagyobbodik, kifarad, ¢és
kitdgul. Ezért vezet a magas vérnyomas
hosszabb  (évtizedek) idén keresztiil
szivelégtelenséghez.

A magas vérnyomds az agyi ereket is
probara teszi, ki ne hallott volna az
agyvérzésrol. Fesziilés miatt az agy artériak
besziikiilnek, elzarddhatnak, meszesedés
miatt megrepedhetnek, bénulas, beszédzava
allhat be.

Elgzziik meg a silyos betegségek
kialakulasat, mostantél kezdve vigyazzon
egészségére! - orvos csak gyogyszeresen
nem tudja ,kigyégyitani”’ magas vérny-
omasabol, ha nem miikédik egyiitt.

Ne, vagy csak cs6kkentve fogyasszon
alkoholt, ne dohanyozzon, Kkeriilje a
folosleges sdébevitelt, ne egyen szirosat,
fiiszereset, fiistoltet, és MOZOGJON,
TORNAZZON.



