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SZENT JAKAB HAVA

Nngﬁbuldugussmny, Szliz Mdria mennyhe-

menelelének o napjo, oz egyik legszebb eqyhdzi

iinnep, kivaltképpen nekiink, magyaroknak,

I@ hiszen neki ulj;énluﬂu fel ezt az orszdgot elso
N szent kirdlyunk, Istvdn.

Az V. sz-bol szirmazé jeruzsdlemi olvas-
mdnyos kényv ezen a napon ,Mdridnok, az
Istenanydnak napjardl beszél, Rovidesen Miria
mennyei-sziletesnapjanak , vagy elszen-
deriilésének Unnepe left. |. Sergius ppa ide-
jében (VII. sz.) kormenetet tartottak ezen oz
unnepen. Azonban mar o VI, sz. végén oz innep
neve mdr , Maria mennybemenetele . Marin
..niem a haldl kapujdn ment keresztill - mond-
i réla o hagyomdny.

Az tinnepléshez révidesen vigilia és nyolcad is
farult és az egyetemes egyhdz innepelte.
I'Iiné!efl-:ém XII. Pius pdpa 1950, november 1-jén
hirdette ki, hogy u Boldogsdgos Sziiz Maria faldi
éielpdh‘d'u bs?aiazése utdn testével és lelkével
egyilt felvitetett o mennyei dicstiséghe.

Szent Istvan kirdly, dllamalapito Gnnepe
szorosan ik Nagyboldogassz nP(
SB -

>

kapesolodi
napjdhoz, hiszen o legmelyebb fisztelettel vi
tefett oz Istenanyasdga irdnt.

Szent Istvdn kirc% innepe, az Gj kenyér
meginneplésének is nﬁmlmn.

kenyér, kenyérgubonafélék, illetve u kuko-

rico lisztighol ‘sill, erjesztett tészto, oz djkorban
ulﬂ‘waﬁi tapldlék. A falusi lokossdg és o vdrosi
csalddok egy része a 20. szazadig mogo
készitette. A hzikenyér szdzadunk kézepe 6ta o
hnruszlsﬁgndl is folyamatosan visszaszorult.

agyororszagon a  19-20.  szzadbon o
hazikenyér nyersun nf]ﬂhun, és készitésmodjdban
sokféle viltozat fordul eld. Altalaban buzaliszthl
készitettek o kenyeret, de rozsliszthél és a ketts
keverékébal is, valomint kukoricdbél is siitatiek.
Buza- és rozskenyér siitésének elsé mozzanata o
kovdszolds, melynek sordn a liszt eqy részebél az
erjesztdanyaggul (éleszid) kovisz kesziill.

Eni hagyjak, majd o tobbi liszitel és
folyadékkal tésztava dagasztick. A dogasztdst o
tészta érlelése, majd kiszakitdsa kiveti, A kiszo-
kitott tésztdt gombélydre olakitick, mojd
kelesztik. A siitest dltalaban hazi kemencében
végzik. Sitdedénybe csak a szétfolyd kukorica-
kenyeret teszik. A kisilt kenyerek solya o kiszo-
kitott darabok nagységdtal, formdja viszont nem-
ok 0z nluki!ﬁslc‘ﬂ. hanem oz alapanyagok tulaj-
donstgaitol és o keészités mﬁdl:irf)l is fiigg. A
hazikenyerek dtlagos sulya 4-5 kg, magassaguk
a hiza sikérlurlu?mﬂldl fiiggoen 20-30 ¢m, A
bizakenyeret a magassdg novelése érdekeben
bevetés eldtt félkorben késsel megvagidk.
Kenyértészidbél dltaldban egy kisebb kenyeret,
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Nagybcoldogasszony = augsusztus 15.
Szent Istvan Kiraly - augsusztus 20.

dpot is szakitanak, s kilonfele kenyér Iesényekel
sitnek. A lepényt, illetve lingost 30-35 em
dtmérajii, lupos kerek darabbd alakitve o
kemence fiitésének utols6 szakeszéban a pardas-
zsal beteriteft kemencefenék megfisztitott
kiizega’re fektetve siitik meg. A kenyértésztdhel
eqyéd lepények, siitemeények céljdra is elvettek.
llyen a szilvalekvdrral téltet vese nevii és alokd
fiszdntoli sitemény és az ugyanitt sokféle néven
készftett zsiros, réteges leveles lepény. EgKBs
vidékeken o kenyértésztabol vastag lepényeket
készitetiek, amelyekbe kdposztdt, topartytit
gyGriak vagy foltctiek. Kenyértésztabol keszitet-
tek o kurﬁtsnnEi gubt is.

A hdztartdshan o kenyérkészités 1-3 hetes
iddszakonként  fabbnyire  kéthetenként
ismétlidik, o kenyérkészités 18-20 ordt vesz
igényhe. Altaldnos gyakorlet, hogy a kovdsz
erlelését, dugaszidsat éjszakdra idozitik. Ehhez
déltdibon dztotjck oz er'eszlﬁunyuﬂun esle
niiﬂFﬂk a lisztet 65 kovaszolnak. Hajnali 2-3 6ra
kiril dagasztanok, 5 ora koril vetik be o
kemencébe o kenyereket, és kétordn dt stk A
hdzi kenyérkészités ndi munka, kiilonds gondot
figyelmet kivdn.

A kenyérrel kapesolatosan killonbozs magikus
eljdrdsok és hiedelmek élnek. A kenyér alopveté
tapldlek volt, mint ilf/en lett o termekenység, o
boség szimboluma, dldozati étel. Az orszdgszerte
dltalanos pénteki kenyérsiitési filolmat még o
kizelmolthan is megtartottak. Tilalmas volt még
o kedd, valamint oz év jeles nopjoi kozil elsésor-
ban Luca napjo és Borbdla napja. A siités minden
fazisahoz kapesolodoft vnﬂ:milyan migikus
kisérd cselekmeny is. Pl. dagusztds utdn cuppog-
tuk o kenyérnek, kemencébe vetés utdn o
sﬁ!ﬁusszon{ felemete o <zoknydjdt, o szakajtot
felboritottak sth. hogy magusra néjon o kenyér.
Tovibbi kovdszolds, dagusztds, bevetés el és
ulin keresztet vetnek ﬂés élével, sttdlapdttal,
sth. a tésztdra, o kemence szdidra.

Az egyik vagy mindegyik kenyérbe djjol
lyoket nyomtok. Az igy megjaliil)!’ kenyeret
ltaldban utolsonak hagytdk, és o hit szerint ez
haszndlhaté volt fiizvész elhritdsdra is. A kenyér
becshen tartdso, fisztelete még o 20. szdzadban is
elevenen él. Isten dlddso néven emlegetiék, nem
volt szabad rdlépni, eldobni, ha leesett o faldre,
meg kellett csokolni, de legalibb rafdjni.

A kenyér megszegését és fogyaszidsdt szah-
lyozd eldirdsok és filalmak is részben a tiszteleter
fukrozik. Megszegés elétt o kenyér dljdra
keresztet kell ruizani, o megkezdett karéjt végig
kell enni.

Nem drtana, ha o kenyér fisztelete nop-
jcinkban is jbel , divatba jonne.
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.SZUKSEGUNK VAN TORVENYEKRE; MERT AZ EMBEREK LEGNAGYOBB RESZE INKABB A KENYSZERNEK, SEMMINT A SZEp

SZONAK, S INKABB A BUNTETESNEK, SEMMINT AZ ERKOLCSI KOTELESSEGNEK ENGEDELMESKEDIK.” (Arisztotelész)

.

| LaczRO Henrietta

FSP

NYAR

Nyari nap melege simogatja testem,

CAVAVAVAYAVAF AV AT,

egy virdgos réten, a fiiben fekszem.
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Ezerféle illat olel engem koriil,
Joléttem egy kismaddr boldogan ropiil.

AY ATAYAVAS

O nydr! llatos! Boldogsdg évszaka!

VAT AY

Oly szép, kellemes a nydri éjszaka.
Dalolj kismaddr, énekelj nekem,

szdllj le ide hozzdm, ériiljél velem!

TATATATATATAN

| Gyere, ne félj, nem foglak bantani,

A,

nem akarok én neked drtani!
Hlat, ezernyi virdg, napsugdr,

AAATATATAY

a nydr, csodas természet redd var.

A

E s26: nydr, szinte cseng ajkamon,

a mosoly is békésebb az emberi arcokon.

LAV ATE

Orémémben sirok, most szép az élet,

a lelkemhez szl e gyonyorii természet,
Hullanak kénnyeim, mint apré
gyongyszemek,

de ezek a konnyek gydgyitjdk lelkemet.
Nydr van! S én ezt tudom értékelni.
Tudom testemmel, lelkemmel érzékelni.
Kaoszonom természet. Kdszonom Istenem.
Szivdrvdannyd vardzsolod sziirke életem.
Hlatok drja, meleg napsugar,

szeretel, béke, ez nekem a nydr.

Tatar
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Nevelési program az évodaban

A kozség képviseldtestiilete masodik alkalommal targyalta az dvoda
nevelési programjat. Az idékézben szakénéi véleményezésen is ered-
ményesen tuljutott programot kiegészitéssel, minimalis valtoztatassal
fogadta el a testlilet.

Szeptembertd| a helyi kollektiva megalkotott program alapjan folytat-
ja mlikddését a legkisebbeket befogadd intézmény. A sziildk az elsé
szul6i értekezleteken kapnak tajékoztatast, ill. a majdan
kifiggesztésre kerilé dokumentumot részleteiben is megismerhetik.

Megoldodik a KLUB-kérdés!?

Az 1999. 07. 23-i Ulésen dontétt a képviselttestillet Pasztor Gabor
(Bem apd Ut) kinevezése mellett. Az U] klubvezetd augusztus 01-tél
tolti be az allast. Felelésségtelies munkajahoz erét, egészséget és
nem utolsésorban megelégedésre okot ado sikert kivanunk.

INGATLANTULAJDONOSOK ES HASZNALOK FIGYELEM

Felujitasok, karbantartasok:

Folyamatosan halad az énkormanyzat intézményeinek nyari karban-
tartésa, felujitasa. A Szécsényi (ti iskola épiletében elbontasra keriilt
a szinpad, melynek helyén 0] tanterem keriil kialakitasra. Megtorténtek
a tisztasagi meszelések, moshat6 labazatot kaptak a tantermek. Az
6vodaban elvégzett éves karbantartason tuljutva hatra vannak még a
napkézis étkez8ben végrehajtandd kisebb atalakitasok (kézmosé
kialakitasa, ruhafoigasok athelyezése...)

A Hunyadi ati iskola kivan a legtébb energiat és idét a munkalatokat
végzd dnkormanyzati dolgoz6k és kézhaszni munkasok részérél.
Ebben az épliletben nem kevés kart okozott a jelentds mennyiségii
esd is. A karok helyredllitisa és a karbantartasi munkalatok
elvégzésén tul részben megoldédik az udvar sarmentesitése is.

Az ONO-ban a legnagyobb volumen( munka a két szoba padozata-
nak cseréje. Az évek 6ta hiz6do munkara augusztusban fog sor keriil-
ni. Varhatéan szeptemberre befejezédnek a tervezett karbantartasok,
igy részben atalakitott, feldjitott épiiletek varjak a tanuldkat az uj
tanévben. -

A csapadékos id6jaras kovetkeztében a belviz megfelel kezelése, a csapadékviz elfolyasanak biztositasara rendkiviil nagy gondot kell fordi-

tani!

Mindannyiunk kéz6s érdeke, hogy a belvizkarokat csékkentsiik, kart és felesleges bosszisagot ne okozzunk szomszédainknak. A veszéllyel
komolyan kell térédniink, hiszen mar telepilésiinkon is életveszélyes kart okozott a rendkiviil csapadékos id6jaras.

A karok elharitasa érdekében, felhivunk minden ingatlantulajdonost és hasznalét, hogy az ingatlanaval érintkezé vizelvezetd arkot tisztitsa ki,
ha szikséges melyitse, a csapadékviz elfolyasat akadalyozé gyomnévényeket vagja ki, ezéltal tegye lehetévé a viz gyors és akadalymentes

elfolyasat.

Ezek a feladatok az ingatlan tulajdonosanak és hasznaldjanak kételezettsée az 1995. évi LVII. tv. a vizgazdélkodasrél sz6l6 jogszabdly és a
13/1996. (10.07) szamu koztisztasagi feladatok ellatasardl sz616 dnkormanyzati rendelet eléirasa szerint is.

Amennyiben az arkok tisztitasat a kotelezett nem végzi el, az szabalyséntési eljarasban kételezhets és birsagolhats. A birsag maximalis
Osszege augusztus 1-t61 20.000.- Ft, amelyet akar naponta is ki lehet szabni.

Kérjuk az ingatlantulajdonosokat, hogy a felhivasnak sajat és mindannyiunk érdekében tegyenek eleget!

Riméc, 1999. julius
Beszkid Andor sk.
polgarmester

Koztemeto

A temetdben az elmilt idészakban kialakult vitas helyzetek miatt és
a késdbbiekben ezek elkerilése érdekében felhivjuk a figyelmiiket az
elabbiakra: a temetében az 1/1982. szamu hatalyban tartott tanacs-
rendelet elbirdsai szerint siremlék felallitasat, épitését, létesitését,
felUjitasat és lebontasat a bemutatott részletes tervek alapjan a temeté
fenntartéja engedélyezi.

Lérikné Kiss Ibolya sk.
Jegyzo

E szabdly értelmében a tememtégondnok munkakérébe tartozik az
el6zdekben felsoroltak engedélyezése.

Amennyiben a kivitelezés soran vita meriilne fel a temetégondok és
az épitdk kozott, a munkalatokat azonnal fel kell fiuggeszteni, és a vita
eldéntésére jogosult (polgarmester, jegyzé) kdzremiikodését kell

kérni.
¥

Szennyvizcsatornarol...

é

Az el6z8 havi djsagunkban részletesen
frtunk a szennyvizcsatorna-beruhazasrol.

A Vizkdzmu-tarsulat Szervezé Bizottsaga
megalakulasatdl kezdve, folyamatosan dolgo-
zik. Szervezd Bizottsagi Uléseken a tarsulat
megalakulasaval, a beruhazassal, az
érdekeltségi  hozzajaruldas  &sszegével,
fizetésének médjaval kapcsolatban sok
kérdés felmerilt, ezekb&l néhanyat kézrea-
dunk:

- Kuldnbdz6-e a beruhazassal érintett
telepiiléseken a Vizkézmi érdekeltségi hoz-
zdajarulasi 6sszege?

- Nem, a szomszéd teleptiléseken is és
nalunk is a magénszemeélyeknél egységesen
100.000.- Ft érdekeltségi egységenként.

- Van-e kulénbseg a Fundamenta
szerzddesek kozott, attol figgden, hogy nem
azonos helyen (lzletkoténel, vagy takarék-
szbvetkezetnél) kitotték a szerz6déseket?

- Természetesen nincs, mind a ketté helyen
kététt szerz6dés jo és megfeleld.

- Az érdekeltségi hozzajarulas fizetésének
melyik a legkedvezébb moédja a magén-
szemeélyek szamara?

- Véleményink szerint a lakés-
takarekpénztaron keresztil, 1600.- Ft
fizetése, havonta, 4 évig.

- Az ingatlanérdekeltségi hozzajarulasban
benne van-e a szennyvizcsatorna rakétési
joga, vagy rakstésénél még a szécsényi
Vizminek kiilén kell-e fizetni?

- Nem, a 100.000.- Ft érdekeltségi hoz-
z4jaruldshan mér a rékétési jog is benne
foglaltatik.

A szennyvizcsatorna beruhazasrél a
lakossagnak kikildétt szérélapokon, valamint
a junjus havi Riméci Ujsagban is kifejtettik,
hogy mennyire fontos a Vizkdzm( Tarsulat
megalakulasa, hiszen z tarsulat rendkivili

FIGYELEM!!!

kedvezménghez juthat. A beruhazas meg-
valositasa erdekében szlikséges a lakossag
pénzbeni hozzajarulasa. Ha a tarsulat esetleg
nem alakulna meg, a jegyz6 jogszabalyi fel-
hatalmazas alapjan, sajat hataskérben
kézmierdekeltségi hozzajarulast lesz kényte-
len kivetni, amely sokkal nagyobb terhet réna
a lakossagra, mint amirél mar tajékoztattuk
Ondket.

Elérelathatélag a Szervezé Bizottsag 1999.
augusztus 29-ére hivja 6ssze a Vizkozmii-tar-
sulat alakulo ilését.

A kézgydlés pontos id6pontiarél minden
érdekelt kiilon meghivot kap.

Kérjiik Ondket, hogy az alakulé kéz-
gydlésen vegyenek részt, és a tarsulat
megalakitasaval Jjaruljanak hozza
kézségiink fejlédéséhez, valamint a ked-

‘vezbbb finanszirozas megvalésitiséhoz.

Ismételten felhivjuk lakosaink figyelmét, hogy kdzsegtinkben
1999. augusztus 2-an és augusztus 4-én FOLDARVERES lesz.

Lérikné Kiss Ibolya jegyz6
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PROGRAMTERVEZET

AUGUSZTUS 20.

O Unnepi szentmise 10.00 Oratol

O MegemlIékezés iinnepiinkrdl (mise utan) I
1 Kiallitas

3 ,,Rimoc Kozségért” dij atadasa
O Csoportok fellépése

O Tabortiz és bal |

FIGYELEM!

Mint azt lapunk el6zé havi szamaban is kézzé tettiik, Rim6c Kézség Onkormanyzati Képvisel6testiiletének
15/1996/X1.22/ sz. rendelete alapjan a

KOZEP ES FELSOFOKU OKTATASBAN RESZTVEVO NAPPALI TAGOZATOS TANULOK

tanulmanyi eredményiik alapjan ismételten kérhetik a

TANULMANYI TAMOGATAST.
A tamogatasi kérelem benyujtasanak végso6 hatarideje 1999. augu§zt_us 31. s
A kérelemhez csatolni kell a tanulmanyi eredményt igazolé okirat hiteles fénymasolatat, illetve a tanulmanyi
versenyen elért eredményrél az oklevelet.

RIMOCI KEPESLAPOK

- sorozat -

A kép az 1970-es éveRbOI vald
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A hénap embere: -
KISS TAMAS

Mérlegen az ligyesség...
KET KUPAT HOZOTT EGY VERSENYROL.

Az aratas idején nem igazan kedvezé a borus, es6s nap, hiszen ilyenkor az aratégépek leélinak, és ez a
betakaritas elhiz6déasét jelenti. A mez6gazdaségban dolgozé Kiss Tamést nehéz elérni aratas idején - hiszen a
legtébb munka ezid6tajt adédik - de a csapadékos id6jaras miatti kényszerti pihenés adott lehetbséget e riport
megiraséra. ‘ + 2% 1 — :

-

Kiss Tamas 29 éves, szakmaja mez6gazdasagi gépszereld,
munkahelye a Rimoci Szdvetkezet, hobbija az autdszerelés és
az autéversenyzés. Volkswagen Polo tipus( autéja egyedi
modon, sajat elgondolas alapjan kertilt atalakitasra. A kélt-
séges hobbi az anyagiakon feliil idét is sokat igényel,

A versenybe jutasanak lehetdségérél, lezajlasarél, a
palyardl, a zsiri értékelésérdl, a mezényrél szamol be Tamas
lapunk olvasoéinak.

- A rallye Ill. osztdlyba kezdtem egy Ladaval 1997-ben a
Gyongyos-Matra rallye-n. Az6ta, hogy nevem bekeriilt a
versenylistara, folyamatosan névreszoloan kapom a verseny-
kihivasokat, felhivasokat, a verseny megrendezésérdl.

A kezdés évében még egy versenyen vettem részt. Az 1998-
as evet mar sajat elképzelés szerint atalakitott Poloval
kezdtem, és autods tgyessegi versenyekre neveztem - Rimoéc,
E:t[é glal;ligag;ggfézu Mér, Csepel - egy alkalommal voltam Ladaval verseny kézben Nagyrédén

= erébél térténik, de a szerelésben Kabda Tamas nagyon sokat
segit és a versenyekre is elkisér. Kiséréim kozé tartozik még
Pasztor Gabor, aki a versenyen a kerékcserékben és a kisebb
hibak elharitasaban segit.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy ezuttal is kdszénetemet
fejezzem ki segitségikeért - fejezi be gondolatait Tamas.

Az év hatralévd részében autds Ugyességi verseny tekin-
tetében még 4-5 futam varhato, természetesen ezeken Tamas
is szeretne részt venni, és mint megfogalmazta a gyézelem is
mindig cél.

A tobb ezres nézotdbor tajékoztatasara a versenyekre
érkezd résztvevéket minden alkalommal bemutatjak, készon-
tik, név és lakhely szerint. S bizonK jo érzés tudni, hogy ilyen
ﬁlkalmgkkor fiataljaink gy6zelmeikkel 6regbitik kézséglnk jé

irnevét.

%
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Ludanyhaldszi, 1998. - Tamas kategéria gyoztes

1999. évben az el6z6 év tapasztalaival gazdagodva tjabb
megmérettelésre szantam el magam, igy neveztem tébbek
kézott kétszer Budapesten, Nagyrédén &s Méron megren-
dezendd Ugyesseqi versenyeken. Budapestrél a kizel 150-es’
mezbnybdl egy kategdria gyézelmet értem el, Nagyrédén az
abszolut elso helyezéssel a kategériat is megnyertem és
pénzjutaimat is kaptam. A mori verseny a 12 km hosszUsagu
palyaval nagyob rutint és felkészlést igényel. Ez a verseny
mar gyorsabb tempojl, tgymond rallye-hoz kézel allo, itt mar
a rallye Il. osztaly( versenyzék is indulnak, Igy nyugodtan
elmondhatom, hogy igen erés mezénnyel kellett megbirkozni.
Jél indultam, nem hibaztam, az auto is jol miksdott, és az
1600-as kategoridaban gy6ztem, majd az Gsszesilés utdn az
abszolut gydztesnek jaro kupat is én hoztam el - szamol be
Tamas a versenyen lezajlott eseményekrél és az
el6zmeényekrol,

- A felkészilés koriiményeirél elmondhatom, hogy sajat

A VW Poloval 1999-ben Mérrdl két kupét hozott
Gratuldlunk Tamas, tovabbi sok sikert kivénunk.

.T-
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) SZERETETTEL KOSZONTIUK @

A 90 EVES KISS MIHALY NYUGDIJAS KISBIROT b
L4 Sziiletésnapjdt jilius 23-dn iinnepelte, ez alkalombdl fejezziik ki Jjoktvdansdgainkat, ®
@ Mihdly bdcsi a kiz szolgdlatdban 1948-161, 20 évig, nyugdijba vonuldsdig dolgozott.  J
GIVIVIVSVRVDVDVRBIVVOVCBRVO VIRV VCBL SRS D
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Benko Péter:

RIMOC TORTENETE

T70 éve, 1229-ben keletkezett az a dokumentum, amelyben Rimdc neve elgszor lett megem-
litve. A kerek évfordulo emlékén elevenitsiik fel a keletkezés kdriilményeit:

Folunk nevét szlav eredetiinek tartjak, egqy ,,Rim” olokG személynév rejidzkddik benne.

irott formaban Rimdc nevével eldszor ifjabb Béla kirdly (II. Endre kirély (1205-1235) fia, o
késobbi IV. Béla (1235-1270)) oklevelében tallkozunk el8szér. Ez egy 1229-ben irt
adomanylevél, melynek eldzményei a kovetkezGk: GertrGd kirGlynét 1213. szeptember 28-Gn
Osszeeskiivok a pilisi erddben, egy vaddszat alkalmédval megguilkoltdk. Az 8sszeeskiivk egy
csoportjahoz tartoztok a Kacsics nemzetségbeli Simon és Mihdly bénok is. Riméc ebben ax
iddben Simon ban birtokdban volt. A két testvér valamilyen okbdl 1228-ig elkeriilte o megtor-
last, de 1229-ben 1I. Endre, valésziniileg fia 6hajara elkobozta a vétkesek birtokait. Igy ifjabb
Béla kiraly oklevelében a Nograd megyet Szécsényt, és tartozékait, kéztik Rimécot is a Szak-
nemzetségbeli Posa ispdnnak adta. Az adomdnylevél szdvege a kdvetkezo:

,»Béla Isten keguelmébdl kirdly, Magyarorszag kiralyanak elsSszilil6ttje, mindenkinek, aki a
jelen okleveliinket megtekinti, @idvésséget az Urban! Tudjo meg mindenki, hogy middn o mi éde—~

¢ (3 sanyank megguyilkolasaért hiitlenségben részes némelyek birtokai szétosztananak, Botos (Botus)

fia Posa {(Pousa) ispinnak adiuk oz ilyen hiitleneknek o Nograd (Novigrad) vérénak a
megyéjében [évd azon birtokait, amelyeknek ez a nevitk: tudni illik Szécsény (Zychan) falut,
Géc (Gechey) falut és Rimbéc (Rimouch) faolut o szabadosokkal, akiknek ez o nevitk: Torta,
Szeme (Zeme), Aba, és valami Almds (OImas) nevii falut, szintén a szabadosokkal, akiknek a
neve nem all itt. Es hogy a mi adomdnyunk 8rék érvényre tegyen szert, megengedjik o jelen
levelet a mi pecsétiink erejével drokre megerdsiteni. Kelt Matyas zGgrabi prépostnak, udvarunk
kancellarjanak kezei &ltal az Gdvisség 1229. évében, a mi Pos (Pous) tarnok-, Csék (Chak)

étekhordo—~, Solyom (Soulum) fia Posa (Pousa) lovaszmestereink jelenlétében.”
Az odomdnylevél igen sziikszavli, hiszen nem nevezi meg azokat o személyeket, akiket
7
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hiitlenséggel vadoltak. Ezért a torténészek mads oklevelekben Ieirtak' al'apjdn kﬁvetke,ztette’k
arra, hogy ezek a Kacsics nembeli Simon és Mihdly banok lehettek. Szintén ez az oklevél emlit
eldszor név szerint rimédci Iakosokat Torta, Zeme és Aba néven. Libertinusok, azaz szal')'adosok
voltak. Ebbe a tarsadalmi csoportba tartoztak o kirdlyi népek, a varnépek, illetve az 8rok cso-
portjahoz tartozd kdzszabadok katondskodd, foldmiiveld és ipart uz’o r(:,tegei: i ]

Forrds: Orszagos Levéltar, DL 149, ill. Belitzky Jéanos: Szécsény és foldesurai (In:
Tanulményok Szécsény maltjabol 4.) T

A 770 éve keletkezett adomdnylevél falunk [étének legrégibb frGsos emléke és bizonyitéka.
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HAZUNK TAJA

ZSIRBAN OLDODO VITAMINOK

A-vitamin
= Hianya a bor és nydlkahértyak meg-
betegedését valtja ki. A nivekedés lelassul, a
bér durvava vélik, a nydlkahdrtydk lobosod-
nak. Kiilondsen a szem kdtohartya valik gyul-
lad4sossad.  A-vitamin  gyiimolcsokben,
fozeléknovényekben, tejtermékekben, tojas-
ban, és 4llati majban van jelentdsebb mennyi-
ségben. A sargarépaban provitaminja (karotin) fordul eld.
D-vitamin
Erositi a csontrendszert, megszinteli az angolkort, az angolkort, az
izomgyengeséget. Provitaminjai az ember borében vannak, amelyek
a Nap ibolyantili sugarainak behataséira (kvarcfény) alakulnak it D-
vitaminna. Sok D-vitamin talalhat6 a tokehal majiban (csukamdjolaj)
a tojassargajaban, a vajban.
E-vitamin
Az idegrendszer az izomzat, az ivarmirigyek normalis
miikodésében, a terhesség kihordasaban jatszik szerepet.
Tartalmazzak a ndvéni magvak és olajok, a zoldfozelékek, a tejter-
mékek, a kukoricacsira olaja, stb.
F-vitamin .
Hianya majkarosodast, borgyulladdst, a névekedésben visszama-
radast okoz! J6 hatasi furunkulus és ekcéma kezelése esetén. Nagy
mennyiségben tartalmazza a lenolaj.
K-vitamin
Hidnya a vér alvadasi idejét, erdsen megnyujtja, aminek
kévetkeztében  vérzékenység  és  sargasidg  keletkezik.
Anyageserezavarok, gombas fertdzések és tulzotta havivérzések
ellen hasznaljak.
Lucerna, paraj, kelvirag, csalan, fenydti, stb. tartalmazza. Az
emberi és allati bélsarban is megtalalhato.

HAZUNK TAJA HAZUNK TAJA

AMIT A VITAMINOKROL TUDMNI KELL

Meteorologiai jelentésekben gyakran halljuk hideg- vagy melegfront

HAZUNK TAJA HAZUNK TAJA

VIZBEN OLDODO VITAMINOK

B1-vitamin
A szénhidratok elégetésénél az ideg és az izommiikodésnél
nélkiilozhetetlen. Hidnya idegbéntalmat, szivizomsorvadast is
okozhat. Nagy mennyiségben el6fordul: a strélesztében, a gabona-
csiraban, gabona- ¢s rizskorpaban, a hiivelyesekben, a paprikéaban, a
képosztaban, a csipkebogydban, stb,
B2-vitamin
Kiillonbozd anyagcsere-folyamatokban van fontos szerepe. Tej,
tojas, hus, zoldfozelékek, gyiimélesdk, csipkebogyd, éleszté tartal-

mazza. . .
B12-vitamin

Idegbénulasok és més idegbantalmak ellen hasznaljak, valamint
vészes vérszegénység gyogyszere. Allati fehérjékbdl allitjak eld.
Tartalmazza még a bélsar, az iSZap, a m'{ij.

C-vitamin

Savanyu izii, fehér kristdlyos vegyiilet. Hidnya a hajszalerek
vérzékenységét ¢ skorbutot okoz, amely foghtsvérzéssel, bor alatti
vérzésekkel, izomsorvadassal, vérkeringési zavarokkal, csont-
torékenységgel jir. Fokozza a szervezet ellendllasat fert6z6 és mds
betegségek ellen. Jelentés mennyiségben tartalmazza a zoldpaprika,
a csipkebogyo, a citrom, a savanyukaposzta, a paradicsom, sokféle
gylimdles, a burgonya, a zoldfdzelék. Hore érzékeny, f6zve kinnyen
elbomlik. A C-vitamint nagyban mesteségesen allitjak el6.

! H-vitamin

Eleszt6ben, burgonydban, tejben, tojasban, majban fordul el6, bak-
tériumok termelik. Zsiros, fehérjedus taplalkozés mellett hidnya
fokozott faggyltermelést borgyulladast, valamint a novekedés
megallasat is okozhatja. . .

P-vitamin

Jelentdsebb mennyiségben a citrom, a csipkebogyd és a paprika tar-

talmazza. Noveli a hajszalerck ellenallasat, csokkenti az

ateresztOképességét, emeli a vér mészszintjét, fokozza a vér
alvadasat.

varhat6, néha részletesen jelzik az el6rejelzéseket, de nem biztos hogy tudjuk mit is jelent ez, azt viszont
tapasztaljuk, hogy az iddjaras hatassal van szervezetiinkre.

A meteorologia két leveg6fajtat ismer: a hideg sarkvidéki és a meleg egyenlitdi levegét. Ha a két leve-
gofajta talalkozik, hatarfeliilettel érintkeznek, front alakul ki. A front hatdssal van a frontérzékeny emberek
idegrendszerére, annak mikodésére. A frontoknak a szervezetre gyakorolt hatdsa a melegfront esetén
elébb fejti ki hatasat, a hidegfront utobb jelentkezik.

A melegfront szinte minden betegségnél érezeteti hatasat, s6t az egészségeseknél is erdsen befolyasolja
az emberek kozérzetét. [lyenkor ingerlékenyebbek, sértédékenyebbek, nyugtalanabbak vagyunk. Csokken
a figyelem, fejfajas, almatlansag jelentkezik, n6 a vérzékenységek szama, szaporodik a lazas, gyulladasos
betegek szama, gyakori az embdlia veszély. Kiilonosen a szivbetegekre nehéz a melegfront.

A hidegfronthatis a melegfronttal ellentétes hatast fejt ki, csokken az idegrendszer ingerlékenysége,
lustabbak, faradékonyabbak, nyugodtabbak vagyunk. Fejfajas, lmossagérzet nyomaszt.

Gyakrabban van epe-, vese- gyomorgdores. Gyakori a vérnyomas valtozas, n6 az allergiahajlam.

Olyan sokszor front van, féleg mostansag, a szervezet nem gy6z alkalmazkodni, nem csoda, ha mindig
panaszosak vagyunk.

T ELHUNYTAK °F

Maté Janos . i
1933 - 1999, Jusztin Antalné

1931 - 1999.
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Megfejtendé a

*

tus 19.

*

REJVE

A janius havi rejtvény
megfejtése:

1 helyes megfejtés érkezett:

Kiss Attila, Bem ut.

rejtvény. Bekildendbek a
keresztrejtvény f6 sorai.

Bekiildési hatarid6: augusz-

Kellemes rejtvényfejtést!!
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TISZTELT OLVASO!

Minden esle ugy fekszem le, hogy més-
nap reggel egy (j vitdgra ébredek. Olyan
vilagban, ahol nincs senki, aki nem 16 a
masikra, nem lop, nem csal, nincs
katasztfofa stb. Eléggé utopisztikusnak
tdnik, de én egy ilyen reggelre szeretnék
felébredni. Sajnos ezt senki sem fogja
megéini. Most a zene: tetszik, nem tetszik
a vilagot a divatok uraljak, ennél mar csak
az dohitébb, hogy ami a divaton kivil
esik, az nem kap nyilvanosséagot.

Réadasul ezt a divatot szuggeraljak az
emberbe, hogy hiilye és vaskalapos, ha

-nem dél be a maszlagnak. Nos, én nem

do6lok be és mostantdl kezdve, csak olyan
zenét mutatok be, ami a divat masik
oldalan van.

A honap lemeze:

MARDUK: Panzer Division Mardulc.
Ez a formécié a pokol legmélyérd! kildi

felénk istentelen vil-
lamait. Muzsikajuk g
izmosabb, minl
. Svajecinéger’ &
elsoprd  tempojl,
mint a nyugall par-
ton pusztitd hurrikan
barmelyike. Az év lagkeményebb black
metal lemeze. Itt nincsenek lass, dlom-
silyil zOzdak, tempovallasok, csak
pusziitas. Minden ndla szélvész melodia,
mintha habord zaja sivilene a filedbe. A
lagok maximalisan leljesitenek, Ta%k:
Morgan (sz.9.), Legion (Uvéltés), B.War
b.g.), Fredrik (dob).

agyar vonatlozas: EARTH
OPERA.
Amerlkai folk-progressziv zenél jatszo
egyiittes. Ok az elsd olyan USA-bell
egylittes, amelyik keveri a folkot-countryt
a progressziv elemekkel. Lemezeiken
megszolalnak népi és klasszikus hangsz-
erek egyarant. Hallgatas kozben teljesen

,.€lszéll'az ember, a melankdlia és a
durva riffek kozti szarnyalé zene hallatan.
LP: E.O. (1968), The Great American
Eagle Tragedy (1969) - az év legjobb
lemeze. Tagok: Peter Rowan (sz.g.,
szax., ének), Nagy Janos (b.g., cselld),
Bill Stevenson (bill.), David Grilsman
sr(nandolin. szax.), Paul Dillon (dob).

ALENDARIUM: James Hetfield
{1964. jilius 3.)

A Metallica egyittes
énekese, gitarosa, ezt
a zenekart Dave
Mustain-nel alapitot-
tak. De két dudas nem
fér meg egy
csardaban, igy Dave
lelépett és vezetdje lett
a Megadeth-nek.
James gitarjatéka a legkeményebb
speedmetal csapatok egylkévé lefle az
egyillest.  Heifiald gitarjanak E‘el-
legzetessége az egyéni lorzitds és kis-
hang lerjedelemben skandalo ének.

A zenekar kombinalja a nagy keménr
fémzene lényegét a punk energidjaval.
Mindez Jamesnek készonhetd.

- A kévér embert hamarabb utolérik, mint a santa embert.

- Nem tudsz annyit keresni, amennyit a feleséged nem tudna
elkolteni.

Jamesnek kdszonhetd. James Hetfield a
maga nemében egyedlallé gitéros.

LEGENDAS ZENEKAROK: EXTREME

o

A funk-mefal megteremtdi. Zenéjukben
keverik a frasht a funkkal és ez kiilon-
leges izl ad dalaiknak. Az az érdekes,
hogy egr kellemes, lagy dallamos nélaval
letiek vilaghirtek. ,More Than Words".
Szinte egy ballada. Nem is igazi egy
metal banda, ha a repedoér{ukban nincs
egy konnyed szerelmes dal, pl. a fent
emlitett nota. Sajrios a sikerldl ok Is a
vilag né]qy {aja felé mentek. Enekesik a
Van Halenben énekel, a gitaros pedig
sz0l6 karrlerbe kezdett, A tobbjek (ljal
homaly fedi. Tagok: Garry Cherrone
(ének), Nuno Bettencourt (sz.g.), Paul
Geary (b.g.), Pal Badger (dob).
Lérik Sandor

——
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FIGYELEM!

A Riméci Ujsag évi eléfizetésére
folyamatosan van lehetéség.
Eléfizetni a polgarmesteri hivatalban és
a terjesztéknél lehet.
Ara 400.- Ft/év.

-

MERRE TART
A RIMOCI LABDARUGAS

Amennyiben visszatekintink az elmilt évtizedek lab-
dardgdsara, mindig voltak sikerek és kudarcok.
Természetesen a sikereink maradnak meg jobban ben-
nink. Az hogy Rimécon sokan szeretik a labdarigast
hiven tikrdzi, hogy kézel 6t évtizede miikodik labdartigd
szakosztdly, vannak aktiv labdarigék és mindig voltak
sportszeretdk is, akik ezt szervezték, segitették. A rimdéci
labdartiigds minden évtizedben kinevelte azon jatékosait,
akik magasabb osztalyba is megalltak a helytket.

Jelen id&szak eredménye, hogy Arva Rébert NB Il-ben,
Percze Zoltan, Vincze Benjamin Szécsényben, Holecz
Szabolcs Godéllon jatszanak.

Ezek a ,riméci” labdarigds eredményei, igaz hogy
velik jobb csapat lehetne, ugyanakkor 6k barmerre ].T
nak, nmoéci szarmazdstak maradnak, €s az a kozségnek
buszkesége kell, hogy legyen.

eredményekkel mikodik. Az ifjisdgi-esapatu
életkora alapjan serdul6 csapat) reméljiik az elry
képest jobb eredményt fog elérni, emberi ¢35
rdhatdsokkal benniink van a jobb eredmény lehét
g

Feln&tt csapatunk az el6z6 évben telje
cé€lt - bennmaradunk a megyei Il
készéndm ifj. Szabé Ferenc edzdi munkdjat, iranyité
szerepét, s nem rajta miulott, hogy nem alakult ki jobb
csapat. Ugy latjuk csapatunk erdsitésre szorul, ezért leiga-
zoltuk Racz Roébertet, Kolosi Zsoltot, a rimdci csapat
tovabb fog er6sodni Szoldatics Tibor visszatérésével is.

Véleménylnk szerint a meglévs stabil csapatot az
emlitettekkel meger&sitve Pénzes Istvan edzé szakmai
hozzaértésével megndvelve KIALAKUL EGY JO CSAPAT
RIMOCON.

A szakosztdlyi munka er&sitése érdekében felkértem
Kolosi Tibort €s Szabd Ferencet tandcsadoként segitsék

munkankat.

Holecz Ferenc

MEGYEI II. 0SZTALY FELNOTTEK

1. Ipolyvece 28 24 4 108-33 76
2. Rétsag 28 16 2 10 6542 50
3. Orhalom 28 15 3 10 6658 48
4. Nagyoroszi 28 12 9 7 5751 45
5. Mohora 28 12 8 8 5249 44
6. Szligy 28 13 4 11 M4 43
7. Bank 28 12 3 13 6665 39
8. Ersekvadkert 28 10 71 4260 37
9. Nézsa 28 10 4 14 4848 34
10. Becske 28 9 6 13 4839 33
11. Romhany 28 9 6 13 6861 33
12. Varsany 28 8 713 4452 0N
13. Riméc 28 10 1 17 418 31
14. Dejtar 28 8 4 16 4087 28
15. Drégelypalank 28 6 17 3565 2

16. Szendehely - - - = .

1. Nagyoroszi 28 21 5 2 9526 68
2. Ersekvadkert 28 21 3 4 11933 66
3. Ipolyvece 28 21 3 4 10134 66
28 21 2 5 9637 65

28 18 2 8 10643 56

28 17 1 6971 51

28 14 4 10 9356 46

28 14 2 12 7859 44

28 7 3 18 6194 24

28 6 5 17 4178 23

L 6 5 17 60-100 23

Dragelypalént )A‘@.a, .\ 6 5 17 4083 23
5 87 5 6 17 4195 2

R 1 22 57140 16

15. Riméc 28 4 321 434152 15

16. Szendehely - . : -

RIMOCI UJSAG
Fiiggetlen falusi lap. Megjelenik havonta.
Kiadja: Riméc kozség képviseldtestillete.
Felelds kiad6: Beszkid Andor polgirmester.
Szerkesztok: Beszkid Janos, Jusztin Péterné,
Kiss Janos, Percze Balazsné,
Vinczéné Percze Gizella.

Késziilt az "INDUSTRIA-SZECSENY” KFT.
nyomdajéiban ,,RIMOC KOZSEGERT ALAPITVANY”
tamogatasaval.

Felelés vezet6: Verbdi Liszl6 ilgyvezeto igazgaté
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