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FIGYELEM!
A Rimoéci Ujsag évi eléfizetésére
van lehetdség.
El6fizetni a polgarmesteri hivatalban és
a terjesztéknél lehet.
Ara 400.- Ft/év.

Megyei Il. osztaly Nyugati csoport
Megtort a jég!

Végre megj6tt a varva-vart gy6zelem a tavaszi hetedik for-
duléban. Felnétt csapatunk hat fordulén keresztil nem tudott
gy6zni és lassan mind-mind lejjebb csuszott a tabellan. Jokor
jott a gyézelem, igy még van remény a félzarkozasra.
Eredmények:

16. ford. Rimoc-Sziigy 0-2 (0-1) IFI 2-4 Vezette: Batori

17. ford. Mohora-Rimoéc 3-0 (0-0) IFI 6-0 Vezette: Jonas

18. ford. Rimoéc-Nézsa 0-4 (0-1) IFI 3-0 Vezette: Petras

19. ford. Szendehely-Rimoc 3-1 (1-1) IFl 5-1 Vezette: Batori
Goll.: Vince Benjamin.
20. ford. Rimoc-Bank 2-3 (0-1) IFI 0-3 Vezette: Olah Goll.:
Vincze Benjamin 2.

03. 20. Tékerl6 futas (Velence) 14 km 1 6ra 10p

03. 27. Megyei Bajnoksag (Bgyarmat) 5 km 25p

04. 04. Varosvédé futds (Budapest) 12 km 58p

04. 18. Hegyi félmaratoni (Budapest, Normafa) 21 km 1 éra

44p
04. 25. Juventus maraton (Budapest) 42 km 3 éra 44p.

NB vonal bajnoksag

Szécsény adott otthont a Magyar Labdarigé Szévetség altal
kiirt gyermeklabdariugé-kupa Nyugati csoportja negyedik for-
duléjanak. A hét részt vevd csapat fiatal tehetségei ezuttal is
hatalmas ambiciéval vetették magukat a kiizdelembe.

A kormérkézéses er6préoban most sem volt hiany
meglepetésekben, hiszen az &sszesitésben toronymagasan
vezetd hazigazdak ezuttal kénytelenek voltak fejet hajtani tébb
rivalis csapat elétt is. Lassuk, milyen eredmények sziilettek az
ifju labdaragok legutébbi seregszemléjén!

Szécsény |.-Szécsény Il. 0-0, Riméc-Balassagyarmat 1-2,
Paszto-Palotas 0-2, Szécsény Il.-Riméc 0-1, Balassagyarmat-
Paszt6 1-1, Palotas-Ersekvadkert 0-0, Szécsény Il.-Paszté 0-
1, Balassagyarmat-Ersekvadkert 1-2, Palotas-Szécsény I. 3-1,
Riméc-Pasztd 0-5, Ersekvadkert-Szécsény Il. 3-0, Szécsény
|.-Balassagyarmat 1-0, Ersekvadkert-Pasztd 4-0, Szécsény |.-
Riméc 0-0, Balassagyarmat-Palotas 1-0, Riméc-Ersekvadkert
0-3, Paszto-Szécsény |. 1-2, Palotas-Szécsény Il. 1-1, Ersek-
vadkert-Szécsény |. 1-1, Palotas-Riméc 3-1, Szécsény |l.-

21. ford. Varsany-Riméc 3-0 (1-0) IFI 6-1 Vezet
22. ford. Riméc-Nagyoroszi 4-3 (2-2) IFI 0-3 Vezette=Mra : |assagyafmat 0-1: , )
A negyedik fordulé végeredménye: 1. Ersekvadkert 14 pont

Géll.: Déska Szabolcs, Olah Tibor, Vincze Benjamin 2.
A bajnoksag allasa I

1. Ipolyvece 22 18 4 0 B80-
2. Orhalom 2 13 4 5 §
3. Mohora 22 10 7 5

4, Nagyoroszi 22 10 6 6

5. Rétsag 22 11 2 9
6. E.-vadkert 22 105 .

7. Bank 22 10 3
8. Szugy 2 9

9. Romhany 22 8

10. Nézsa 22 8

11. Varsany 22 7 5 10 36-39 26
12. Becske 22 6 6 10 3845 24
13. Riméc 22 7 2 13 2854 23
14. Dejtar 2 6 3 13 32-70 21
15. Szendehely 22 5 5 12 39-68 20
16. Drégelypalank 22 4 7 11 2746 19

MAGYAR KUPA
Rimoc-Nagyléc 1-1 (1-1) Hosszabitas utan 3-2
Rimoc-Kisterenye 1-6 (0-3)
Gollsvé: Vincze Benjamin

FUTAS ,
1999-ben is felhizta futécipéjét Bakd Janos, a kdvetkezd

helyszineken indult:
03. 07. Csucs futas (Gellérthegy) 2,5 km 14,40 mp

FIGYELEM! FIGYELEM!
GYERMEKNAPI CSERE-BERE!

1999. majus 30-an vasarnap délutan
gyermeknapi csere-berét tervezink
az altalanos iskolasoknak a Sporcsarnokban.
Cserélhet6é barmi-barmire. PL.: Kinder figura, kényv, jaték,
Ujsag, képeslap, szalvéta stb.
Ugyanakkor sportverseny, vetélkedd, zsiroskenyér, tea és sti,
A tombolan nyeremények, zsakbamacska.

Mindenkit szeretettel varunk!

goblarany), 2. Palotas 11 pont (9-4), 3. Balassagyarmat 10
(6-5), 4. Szécsény |. 9 pont (56-5), 5. Paszté 7 pont (8-9),
imoc 4 pont (3-13), 7. Szécsény Il. 2 pont (1-7).

ecseny |. csapat vezeti megnyugtaté elénnyel. Az
ért kiélezett harc varhatdé a rimoci, valamint az

Az allas négy fordulo utan: 1. Szécseny |. 53 pont (37-13), 2.
Riméc 41 pent-\-{;za“-m), 3. Ersekvadkert 39 pont (27-17), 4.

e alotas 3% po \7(2(.1-25), 5. Paszté 28 pont (21-28), 6.

Balas TE spont (12-17), 7. Szécsény 1. 12 pont (9-

i\ 4 4
Riméci ,,Oregfiuk” Rakdczifalvan

6 csapat 2 csoportban kizdétt Rakéczifalvan at 1999. aprilis
24-én megrendezett Rakoczi Tavasz oregfiuk kupaért. A rimo-
ciak a ,,B"” csoportban jatszottak a selejtezdket.

Eredmények:

Rimoéc - Szécsény 4:1
Rimoéc - Jaszladany 0:1
Jaszladany - Szécsény 1:1

Riméc ezek utan az dsszesitett 3-4. helyért jatszott a Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei kdzgydlés csapataval. 1:0-as rimoci
vezetés utan 2:1-re kikapott csapatunk, igy végil a 4. helyen
végzett. Els6 helyen Martfli, masodikon Jaszladany, harmadik
helyen a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Kézgyllés csapata
végzett.

RIMOCI UJSAG
Fiiggetlen falusi lap. Megjelenik havonta.
Kiadja: Riméc kozség képviseldtestiilete.
Felelds kiado: Beszkid Andor polgarmester.
Szerkesztok: Beszkid Janos, Jusztin Péterné,

Kiss Janos, Percze Balazsné,
Vinczéné Percze Gizella.

Késziilt az "INDUSTRIA-SZECSENY” KFT.
nyomdajaban ,,RIMOC KOZSEGERT ALAPITVANY”
tamogatasaval.

Felelds vezetd: Verbéi Laszlo iigyvezetd igazgatd

' ' Ara: 40.- I'(
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Mijus 1. - SZENT JOZSEF NAPJA, A MUNKA UNNEPE

Maéjus 1-je még a husvéti linnepkdrbe tartozik, 1890-t6] a vilag ezen %
a napon a munka innepét ili meg. Az egyhaz Szent Jozsefrdl, a e
munkasrél, Jézus Krisztus neveld atyjarol emlékezik meg ezen a
napon.

Unnepi szokdsai keveredtek a piinkdsdi szokdsokkal, mindmaig
megmaradt a mdjusfa allitds és a majélis, az utcabélok pedig az tinnep g2
tavaszi, majalis jellegére utalnak. -

Kdszondm Istenem az édesanyimat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi binat!
Kériilvesz virraszté dldé szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
Koszonom, Istenem az édesanydmat.

PUNKOSD :
A Piinkdsd linnepét megeldz6 hosszabb-rovidebb bojtét Sermones &
Dominivalesnek, a Szentlélek addventjének nevezzik. Az dldozoc-
stitorték nyolcadaba es6 vasdrnapot vér-vasarnapnak nevezték aus
régiek, amely kifejezés ma mér nem €l a nép ajkan. Mi volt enne a %%
varakozasnak a célja? Maga a Piinkésd, a Szentlélek eljovetele, a<
keresztény egyhdz egyik legnagyobb f6 iinnepe, amely hiisvétot
kavetd otvenedik napra esik. 2
A varo-vasarnap nevét onnan kapta, hogy az apostolok,
Jeruzsdlembe visszavonulva imadsag és bojtolés kozott vartdk as
Szentlkélek megigért eljvetelét,
Plinkosd a gorég Eentékosz’[é - Otven - szobdl ered. :
E napon torténik meg a szentlélek eljovetele, mint Krisztus &
megvalto tettének gytimdlese és beteljesitdje. Okeresztény szokds &2
szerint a Hisvét megkoronazasa. Liturgikus szine a piros, az 6rém, a®%
Szentlélek szine. A liturgia szavai a Szentlélek hét ajandékavale
megujitja a fold szinét és betélti hiveinek szivét. Langra lobbantja g
benniink a szeretet tiizét, a felebarati szeretetszolgélat készségét, min-
den raszorulénak onfelaldozé gondozisat, :
A régi magyar falu egyik leglatvanyosabb iinnepélye volt a piinks- 5
di kirdlyvélasztds, Pilnkdsd vasarnapjan dontstiék el a legények, hogy %
ki lesz a kovetkez0 évben a vezetGjitk. A piinkosdi kirdly egy éven at e
hivatalos volt a falu minden lakodalmaéra, ingyen rovasa volt a koc- &
smdban, és természetesen a lanyok kedvence lett. Plinkdsd vasér-%
napjan, ill. masnapjdn, hétfon majalisokat, tincmulatsdagokat is ren-
deztek. Az iinnep természetes jelképei a z6ld 4g és a rozsa.
Hagyomanyos népszokas még a piinkdsdi énekes, tdncos adomany- 3
gyiijto jellegii piinkdsdolés.

Leborulva kérlek>gondod legyen rdjuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk!
Vigasztald meg Jket dld kegyelmeddel,
Nagy-nagy binatukat takard el, temesd el!

A:ldd meg édesanyim jardsit-kelését,

Aldd meg kénnyhullatdsit, dldd meg szenvedésé i
Aldd meg imadsdgat, melyben el nem firad,

Aldd meg két kezeddel az Edesanydmat!

Halld meg jo Istenem, legbuzgdbb imémat:
Koszondm, kdszinom az édesanyimat!!!

A honap kérdése:
MIT SZOL A FOLDUTAK ALLAPOTAHOZ? HOGYAN KEZELNE A X

Vizoviczki Dezsdné
Mikszath u. 2.

Nagyon rosszak, nagyon el
vannak hanyagolva. Valaki
felkarolhatna a karbantartasat,
mert amiéta a TSZ elhanyagol-
ta azéta nincs gazdaja.

Arva Ferenc Varsanyi 0t 74.
Elég rossz allapotba vannak, el
vannak hanyagolva. Mashol mar
tavasszal rendbeteszik a foldu-
takat.

Vagy az Onkormanyzatnak kel-
lene felvallaini a TSZ-el kozdsen
és természetesen a foldtulaj-
donosokat is be kellene vonni.

Bablena Ferenc AdyE. u.
A foldat midta a TSZ nem
kezeli, azéta szinte jarhatatlan.
Ugy kellene rendbe tenni, mint
régen tették, a foldje végébe
mindenki csindlja meg az utat is
meg az arkot is.

Virag Istvan Varsanyi tt 75.
Szinte jarhatatlanok, a télen a
traktor és a teherautok teljesen
tonkreteszik a foldutakat. A f6ld-
tulajdonosoknak és a TSZ-nek
kellene 0Osszefogni kdézOsen
talan meg lehetne oldani ezt a
kerdést.
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ONKORMANYZATI HIREK

Rimé6e Kozség Onkormanyzati Képviselotestiiletének 6/1999/1V.9./sz.rendelete a |
kozteriiletek és kozépiiletek hasznalatarol.

1.§
/1! A rendelet hatalya kiterjed Riméc kdzség
kozigazgatasi teriiletére. Szabdlyait alkalmazni
kell a jogi személyekre, a jogi személyiséggel nem
rendelkezd szervezetekre, egyesiletekre, tarsula-
tokra illetve természetes /magan/ személyekre.
2/ E rendeletet alkalmazni kell a kdzség bel-
teriiletén és kiilteriiletén 1évd kozteriletekre, a
kézépiiletekre és az dnkormanyzat egyéb ingat-
lanaira.

2.§

Kozleriiletek és kozépiiletek allagat, tisztasagat
védeni koteles minden helyi és a kdzségben
almenetileg tartozkodo allampolgar.

3.5
Onkormanyzati tulajdond ingatlant, belterileti és
kiilterlileti kozteriletet, kozépiiletet rendeltetéstél
eltérd célra hasznalni, elfoglalni csak a pol-
garmesteri hivatal engedélyével az abban
meghatarozott feltételek és szabalyok betartasa
mellett lehet.
48

/1 Kozteriilet haszndlata:
a/ Kozterliletet, dnkormanyzali ingatlant tarolasra,
ardsitasra, épitmények elhelyezésére és rek-
lamtevékenység folytatasara révid, vagy tartés (egy
éven tilli) igénybevételre meghatarozott iddtartamig
adhat6 kozteriiletfoglalasi engedély.
b, Maganszemélyek szamara altalaban ingat-
lanuk eldtti  kozterlletnek az épitdanyag,
tizeldanyag tarolasa cimén legfeljiebb 90 napra
egy izben meghosszabithald moédon adhaté
engedély. Jogi személynek, szervezeteknek ilyen
engedély nem adhaté.
¢/ Arusitasra kozteriilet: alkalmanként (napi) épit-
mény esetén tartds iddtartamokra is adhatd. A
tartés kozteriiletigénybevételnél elsbsorban az e
célra, ha ilyen nem all rendelkezésre, akkor legfel-
jebb 5 évre a rendezési terv elGirasaitol eftérd
helyre Ugy lehet engedélyezni, hogy az a ren-
dezési elirasok végrehajtasanak ne legyen
akadalya.
d./ Jarmivek parkolasara nem terjed ki e rendelet
hatalya, Kozteriletfoglalasnak mindstil azonban a
jarmiivek és egyeb eszkozok térolasa, mely utan
meghatarozott dijat kell fizetni.
&/ Tehergépjarmiivek napi 10 oran tdli parkolasa
kozteriiletfoglalasnak mindsiil.
12/ A hasznélali dij mértéke.
a. Akdzteriilet hasznalata eseten;

belteriileten 30. - Ft+AFA/m?/nap

kozterileten 20. - F¥minap
b./ Belteriileti 6nkormanyzati ingatian estén 40. -
Ft+AFA/m2nap
¢ Kozterilet alapvetd létszilkségleti cikkek
arusitasara és hianypotlo szolgaltatas biztositasa
céliara tartds (egy éven tdli) igénybevétele esetén

25. - Ftm?h6 melynek havonkénti bontésa (to-
redékéy fizetés) akkor lehetséges, ha az idényjel-
legli igénybevétel leteliével a kozteriiletet
szabadon hagyja. Az épitménnyel elfoglalt
terilletért a vallalkozas sziineteltetése idején is
dijat kell felszamolni.
d./ Kozterlilet és belteriileti dnkormanyzati ingat-
lan arusitas és mutatvanyosi tevékenység céljara
alkalmankénti igénybevétel esetén ezen bekezdés
a./ és b./ pontjaiban meghatarozott dij ellenében
vehetd igénybe.
e/  Reklamtevékenység  esetén  50.-
Ft+AFA/m/nap.
f/ Az elfoglalt kozteriiletek nagysaganak
meghatarozasanal a felilnézetbél szamitott
vetillet alapterdiletét kell figyelembe venni, kivétel
a reklamtevékenység ahol a hirdetd feliilet
teriletét kell figyelembe venni. Az a./, b./, cJ, d./,
e/ pontok esetében a minimalisan figyelembe
vehets teriilet 5 m2.
g./ Jamii illetve eszkdz tarolasa estén 50. -
Ft+AFA/m%nap.
h.! Féldelhelyezés dnkormanyzati ingatlanon 300
Ft+AFA/m®.
i/ A haszndlati dija meghatarozott idbtartam
esetén a hasznélat megkezdése eldtt, illetve tartds
igénybevétel esetén havonta eldre a honap 15.
napjaig kell megfizetni. A ki nem egyenlitett
kozterilethasznalati dijak behaijtési eljarasa az
adozas rendjérdl szolo 1990. évi XCl. tv. 93.§. ren-
delkezései szerint torténik. A kozteriilethasznalati
dij részletekben torténé megfizetése kérelemre
engedélyezhetd.
i/ Magénszemélyek esetében egyéni kérelemre,
szocialis indokok alapjan a képviseldtestiilet
mérsékelheti a haszndlati dij mértékeét,
13/ Az ingatianokat az igénybevételt kdvetden a
hasznald koteles eredeti allapotba helyredllitani,
vagy ha az nem lehetséges az okozott kart
megtériteni.
/4] A hasznalat alatt az igénybevevb fat, vagy
kozterilleten elhelyezett egyéb miiszaki beren-
dezést, novényzetet sib. nem sziintethet meg,
nem alakithat at.
/5 A kozteriiletek karbantartasarol, tisztan-
tarlasardl, a kozterileten lévé mindenfajta létesit-
mény (vizvezeték, belvizelvezetés nyomvonalai
és ezen elhelyezett miiszaki berendezések virag-
tartok, parkok, diszkeritések) stb. megévasarol
altalaban allagmegovasardl minden jogi és ter-
mészetes személy gondoskodni kteles.
16/ A rendeltetésszerii kozterillethasznalat idokor-
Jatozas nélkiil dijtalan.

58
/1/ Nem adhaté kézterilethasznalali engedély:
a.l zajos, blizés, tiz és robbanasveszélyes
tevékenység gyakorlasara, és ilyen lermészetl

anyagok
tarolasara. .
b./ Az utcaképbe nem illeszkedd berendezések
elhelyezésére.
{2/ Kozterileten és nem eme a célra szolgalo
onkormanyzati ingatlanon mindenféle pénzforgal-
mi tevékenység folytatasa TILOS!

6.8
Kozépiilelek  igénybevétele  haszonszerzés
céljabol:
11/ Az alapellatast biztosit intézmények épiileteit,
épitmények igénybevételet csak a mikddés
zavara nélkiili hasznalatra lehet engedélyezni.
12/ A kdzépiiletet teljesen, vagy részben igényelni
az Gnkormanyzat polgarmesteri hivatalaté! napi
hasznositasra, alkalmankénti rendezvényre lehet.
Tartos igénybevételt a képviselStestiilet engedé-
lyezhet.
/3 Kdzéplilet hasznélali djja:
- Alkaimankénti igénybevétel esetén napi 40. -
Ft+AFA/m?
- Tartos igénybevétel esetén az énkormanyzat
mindig egyedileg dént.
14/ A kozépiilet hasznalatba adasanak dija az ott
lévé berendezési targyakra is kiterjed.
/5! A kozépiilet a hasznalatba vevd az engedé-
lyezeft idStartam letelte utan koieles az eredeti
allapotban visszaallitani - a takaritast elvégezni,
elvégeztetni, vagy annak értékét a hasznalati dijon
fellil megfizetni.
16/ Az igénybevevd felel a kézépilet és a beren-
dezései allaganak megovasaért az okozott karnak
a potlasi értéken torténd megtéritéséért.
71 Okiatasi és nevelési intézményben, a pol-
garmesteri hivatalban kereskedelmi és rek-
lamtevékenység nem folytathaté.

1.8
Mezdgazdasagi eszkozokre, gépekre kdzteriilet-
foglalasi engedély nem adhato.

8.8
Aki e rendelet eldirasait megszegi szabalysértést
kévet el és 10,000, - Ft-ig terjedd pénzbirsaggal
stjthato. 9.5
E rendelet 1999. majus 1-jén 1ép hatélyba, egyut-
tal hatalyat veszti a 8/1997/V1.20/ sz. rendelettel
modositott 4/1991/IV.26./ sz. dnkormanyzati ren-
delet.

Rimdc, 1999. dprilis 9.

Beszkid Andor s.k.
polgdrmester

tarolasara, veszélyes anyagok

Lérikns Kiss Ibolya s.k.
Jegyzo

TEMETO KAPU MEGSZUNTETES

Az 1999. 4prilis 9-ei Ulésen hatarozott a képviseldtestilet a temetd Rakoczi 0ti kapujanak végleges megsziintetésérdl. A ddntés kovetkeztében
az érintett lakosoknak ugyan kissé tobb iddbe telik a temetd meglatogatasa, de reményeink szerint ez a faradisag megéri, hogy megsziinik a
temetdn keresztiili munkaba, Uzletbe, iskoldba... stb. jaras, aminek sajnos egyenes kovetkezménye volt a sirok rongaldsa, a sirok diszeinek
megdézsmalasa, tonkretétele. A lemetd megszentelt kegyeleti hely, amely mindannyiunké. Vigydzzenk rendjére tisztasdgdra.
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RIMOCT UJSAG

Sagyomaényaink ryomdban...

(Vlébw'ﬂe/eé}ffzé nuelofe

Déska Bertalannét Margitkat otthonaban kerestem meg. Latnivalé
bdven akad, Ujonnan szegett, lerakott szoknyék, kivarott kézellok,
szakdcskéak, diszzsebkenddk, nyakravald rojtos kend6 félig kész
allapotban €s sok-sok minden ami népviseletiinket széppé, értékessé

teszi. Szereti és tudja is csindlni. Elovessziik a
fényképeket, tavolrdl érkezett leveleket, melyek
mind azt az aprélékos, nagy figyelmet igényld
munkat dicsérik, melyek Margitka keze alél keriiltek
ki. Elékeriilnek oklevelek, elismerések és egy
Miivészeti nivodij kitiintetés 1988 évrol. 1991-t61
népi iparmiivész himzd szakagban, orszagos be-
jegyzéssel. Déskané nevét népmiivészeti berkekben
orszagosan ismerik. Most éppen egy mezékovesdi
Kis Janké Bori Orszagos Himzopalyazati kiallitasra
késziil paloc tajjellegl viselettel. Visszatekintve az
elmult két évtizedre az irott sajtoban sokszor megje-
lent Margitka képe, neve, bar az indittatas mar 1970-
ben is megvolt. 1970. szeptemberében az orszagos
Szekszardi Néptancfesztivdlon vett részt. 1984.
“Tord a fejed” c. rejtvényfjsigban jelent meg,
munkakdzben. 1989. évben Orszdgos Népmiivészeti
kiallitdas Nyiregyhazan, ‘Kalaris ‘89 szerencsi kial-

litds meghivottja €s résztvevdje. 1991 évben a “Magyar Konyha” c.
lapban paléc eledelekkel ismerteti az olvasékat. 1992 méajusaban a
Néprajzi Muzeum rendezésében “Els6 Népmiivészet” kidllitdson
dijat nyert. 1993-ban felkérést kapott az EXPO ‘96 rendezvényen
vald részvételre. 1994. évben népmiivészet értékeit bemutatéeldadas-
sorozaton vett részt Margitka, err6l terjedelmesen szdmolt be a
Nograd Hirlap. szintén 1994-ben a Népmiivészet miiveléséért egy

péarizsi és egy holland jutalomutat kapott. 1995 évben a magyarnén-
dori Ipoly-Paléc Expén értékesitett Haziipari Szovetkezet ter-

mékeibol. 1996-ban a szabad Fold 0jsagiroi keresték

1997 évben ismét a Szabad Féldben jelent meg rola cikk “Paléc

meg, irtak réla.

motivumok a menedzservildgban” cimmel. Fentieken kiviil rend-
szeresen felkérik részvételre a holldkdi Paloc Szdttes Napokon.

f Y -

- A népi iparmilvészeti tanfolyam eredményes elvégzése utan si-
kerilt viseletiink mivelését olyan szinten folytatni, hogy azzal orsza-
gos nivdja kiallitisokon mindig elismerten szerepelek. A kiallitott
himzéseket, viseleteket messzefoldsn megismerik. fgy szdmomra

nem meglepd, ha konkrét megrendelések érkeznek
himzésre, ruhékra, akéar Floridabol,
Franciaorszagbdl, Japanbdl, Németorszigbdl, de
Magyarorszag szinte minden tajegységébol. A ren-
dezvényeken valé részvétel szervezésében
menedzselésében sok segitséget kapok a szécsényi
Héziipari Szovetkezettdl. - foglalja ossze réviden
valaszat Margitka.

A kidllitasokon ¢ldiras, hogy csak régi ha-
gyomanyorz0 anyagok keriilhetnek felhasznalasra.

- Val6ban csak régi anyagokat hasznalhatok,
hiszen az tzletekben vésarolhaté mfiiszalas anyagok
nivos népmiivészeti termékek el6allitasara alkalmat-
lanok. Anyagok beszerzését altaldban id6sek meg-
keresésével (vaszon, len glott, sifon, azaz gyolcs,
posztd) vagy budapesti folkart iizletben vasarolhat6
meg - egésziti ki Déskané. Viseletink leg-
munkaigényesebb darabja az ingvall, kézi kotott

lajbi, himzett szakéacska, rojtos vallkendd. Ezek elkészitésében sokat
segitenek Beszkid Ferencné - Krisztin néni varrasban, Vincze
Janosné - Bozsi néni mintazésban, Percze Istvanné - Emerka a lajbi
kotésben. Magam részérél feladatnak tekintem hagyoményaink
megorzését. Nagyon jé lenne ha az iskolaban - akar szakkor
keretében is - a gyerekek ilyen jellegii képzésben is részesiilhetnének.
Elfoglalt vagyok, de szivesen segitenék benne.

¥ ok

Margitka megkdszonom az elmondottakat és munkédhoz tovabbi
sok sikert kivanok.

A Icép a (6D-8s évekbd] vals
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HAZUNK TAJA HAZUNK TAJA

HAZUNK TAJA HAZUNK TAJA
XISTERMELOX FIGYELMEBE A BIO-GAZDALKODASROL

A fogyaszlok részérd egyre nd az igény a biotermékekre, elssorban kiilféldon, de hazankban is van olyan réteg, aki mar keresi és megfizeti.

A biotermesztés hasonld a hagyomanyos paraszti gazdalkodashoz, de a természet anyagait, energiait udatosan, tudomanyosan,sokoldaliian alkalmazza.
Egy termékrdl ranézésre nem lehet megéllapitani, hogy az bio. Hiteles garancia kell amit a vasérld elfogad. Ez a garancia a termékre a minGsit6 tanisitvany
vagy certifikalt.

Gz?r):;ntélni a megkilonbdztetett mindséget pedig csak a korszerlen mkodd ellendrz8 rendszerrel lehet. A Nemzetkdzi Biogazdalkodok Vilagszovetsége
feltételrendszerealapjan mikddik a magyar Biokultdra Egyesiilet. Aki a Biokuitira Egyesillet tanUsitvanyat kivanja elnyerni annak az alabbi gyakorlati és
adminiszirativ feltételeknek kell megfelelnie:

Tagsagi viszany: egyesileti alapszabaly elfogadasa, belépési nyilatkozat kitdltése.

Atermeléknek el kell sajatitania a vegyszer mentes gazdalkodas elméleti és gyakorlati tudnivaldit. . . . '
Helyszini szemle: az egyesillet ellendrei felmérik, hogy az adott terillet milyen mértékben felel meg a biogazdalkodas feltételeinek - atallasi illetve bizonyos esetekben atalit

teriiletnek mindsitik azt. Ekkor toltik ki az iizemi kérddivel, ami alapokmany és tartalmazza a biogazdasag Osszes adatait. Az {izemi kérddiv melléklete: talajvizsgalati
jegyzokényv, térkép a teriiletrdl, fotd a termeldrdl.

Szerzdéskotés: mely hivatalos jogviszony a termeld és az egyesiilet kozoll, i

Uzemlatogatasok: gyakorlati ellendrzés a vegetacio kritikus idGpontjaban, évente 3 alkalommal. A latogatas soran az ellendr , Uzemlétogatasi jelentést” és tabla ellgnc”)rlési
jelentést készil. Fényképen rogziti az akkori adolt dllapotot, megallapitja, hogy a gazdalkodas a felvétel rendszernek (alapszabalynak) megfelelGen toriénik-e, vagy pedig olyan
helyzet allt elé ami kizarja, hogy a terilletrdl bioterméket allitsanak el6. De még becsilli a varhato termést is!

Biotermékel lészletre vételénel jelentése a mindsitésének kérelme: . o
Abetakaritas utan torténik, ahol a betakaritott, készletre vett mennyiséget az izemlatogatasi jelentések alapjan a termeld kéri mindsiteni a Mipﬁslto Blzotts.ag'.tol. '
Amennyiben a mindsités feltételei adottak gy a Minsito Bizottsag , Mindsitd tanUsitvanyt” certifikétot allit !<i a.tgrr.nellé részére. Bioggzdélkpdast lehet folytatni szinte minden
gazdaségi allatfajjal, novénnyel, gylimdlcsiltetvénnyel. PL.: bio méz, bio tej, bio tojs, bio his, bio tritikalé, bio ribizli, bio meggy, bio szilva, bio barack... stb.
Bio-novénytermesztésre, bio-kertészkedésre valo aldllas 3 évig tart, ezt timogatja az allam!

HAZUNK TAJA

Percze Vencel
szévetkezet elntke

A Riméci Szovetkezet hirdetései

MEGVASARLASRA FELKINAL:
PIONEER FEMZAROLT KUKORICA VETOMAGOT.
ElGjegyezhetd uborka vetémag, és segitiink barmilyen vetémag beszerzésében.

Uborkatermeszték részére termeltetést és felvasarlast a szovetkezet 1999-ben is a régi meg-
bizhaté felvasarlé partnerral egyiitt miikédve végzi. Felvasarlast azoktdl tudjuk vallalni és annyi

A Riméci Szovetkezet iizletrészeit folyamatosan vasarolja

munkanapokon, a rendelkezésre all6 pénzosszeg ere eig
ERDEKLODNI A SZOVETKEZET IRODAJABAN.

SZULETESEK

Percze Roberta - 1999. 03. 23.

CzerovszKi Istvdnné
Mocsiny Gyongyi - Percze Béla

1976-1999

Kelemen Gergd - 1999. 03. 24.

Baldzs Ferenc

Molndr Gysngyi - Kelemen Gyula

|
1929-1959 Bada Erzsébet Ramona - 1999. 03. 28.
. / 7’ 'Vircig Mdr:a - Qiada ﬂéﬂl
Vincze Sandorné
1920-1999 Benks Péter - 1999. 04. 2.

Beszkid Valéria - Benkg Peter

TAVASZI ARPA, BUZA, TRITIKALE, ZAB, TAKARMANY REPA ELADO!
Mocsany Istvan, Riméc, Kiskert ut 8.

1999. APRILIS

RIMOCI UJSAG

A HONAP

Vincze - Szigeti - Honda triéval

MARTON ALMA VALORA VALT...

N. M. H. - Oriasi bravurt vitt véghez
a minap 7. CHAMPION - Magyar -
Aszfalt Esztergom Rallye-n két szé-
csényi fiatalember, életik elsé ralli
versenyén megnyerték a masod-
osztaly abszoluit értékelésében a futa-
mot, géposztalyukban és
kategériajukban sem talaltak
legybzdre. A 28 esztendds Vincze
Marton és a 29 éves Szigeti Zoltan a
salgdtarjani Honda -Muruzs - Racing
Team szineiben, egy N/2-s Honda
Civic VTi-vel érte el a si-kert. Marton
eddig sohasem rallizott, bar kézel 60
szlalomversenyen szerzett tapaszta-
latokat, és a tavalyi palyaautd -
bajnoksag H-csoportjdban magyar
bajnok lett VAJVODA 1300-as
Skodéajaval. Szigeti Zoltan navigator
részére is sok ujat mutatott az eszter-
gomi szaguldésdi. Az események
akkor indultak be intenziven, mikor
Maruzs Istvan csapatféntknek kiadd
autéja volt és az tgyes kez(i Martont
ajanlottak, aki igent mondott a
felkérésre és a Hondara, mert régi
almat - indulni a Salgé Rallye-n - latta
ezaltal megvaldsulni. Az Esztergon
Rallye-n er6s mezényben mérették
meg magukat, az autét és gybztek. A
verseny 7 gyorsasagi szakasza alatt
végig elsd helyen altak. Oriasi érzés
volt a célban latni a széz tarjani és

szécsenyi "Komalost™ akik pezsgéfiirdvel vartak - meséli Marton az

esztergomi gydzelem utan.

Az 1989. aprilis 16-17-18 napokon kerlit megrendezésre a 25.

Salgé Rallye-n - utban a cél felé

javulva méasodik, s6t elsé id6ket is
elérve - az élre alltak. Ezt a pozi-
ciét a célig tartottak is, &m a végel-
szamolasnal csak a kilencedik
helyen talaltdk magukat. Ezzel
kapcsolatban Marton a
kévetkeztket nyilatkozta.

- Az elsd gyorsasdgin “elgumiz-
tuk” magunkat, a vizes palyan
szarazra valé  papucsokkal
prébalkoztunk. - Ahogy elalt az esé
egyre jobb idbket autéztunk, az
élre alltunk és egy megpdrd(iéstsl
eltekintve végig vezettlink is. A cél
utan aztan megdébbenve vettem
tudomasul, hogy két perc biin-
tetést adtak azért, mert ennyivel
korabban értlnk egy idéellentrzé
allomasra. A menetlevellinkre
kézzel (!) Irtak r4 az adoft sza-
kaszra optimalis id6t, amit minden-
ki huszonnégyesnek olvasott, az
valéjaban huszonhatos volt. Hidba
reklamaltunk, elvették télunk a
gydzelmet, ami miatt most nagyon
keserii vagyok - zarta szavait a
szécsényi pilota.

Mindenesetre a rimdciak Méarton
eredményét sikernek mingsitik és
biznak benne, hogy a jovében
hasonld kivolallé okok miatt
Marton nem szorul le a dobog6rol.
Eves bajnoki 6sszesitésben a

Salg6 Rallye eredménye nagy hatranyt jelent Martonék szédmara, az

év hatralévd részében megrendezendd négy forduldn szépitésre még

jubileumi ESSO Salg6 Rallye. A masodosztaly szombaton kora reggel  szerint ez sikeril is.

rajtolt Salgétarjan foterérél. Vincze Marton - Szigeti Zoltan Honda Civic
VTi parosnak nem sikerlt j6| a bemelegités, hiszen az elsé gyorsasa-
gi szakaszon csak a huszadik id6t autéztdk, igaz, utana jelentésen

van lehetbség, és méjus 6-an a Miskolc Rallye-n minden remény

Szlvesen fogadnénak Rimdéc k&zségb6l is lamogatdkat, szpon-
zorokat, mert anyagi gondok mialt nem biztos, hogy a kévetkezd
versenyeken rajthoz tudnak &lini.

T.

POPSARO/C/K

A muilt honapban abban
reménykedtem, hogy minden
hélgy megkapta a maga virdgjat.
Most meg abban, hogy minden
lednyt és asszonyt meglocsoltak,
hogy el ne hervadjanak. igy
tavasz elején-kdzepén sorban
jelennek meg a CD-k és lemezek.
Nem gy6zém kapkodni a fejem,
hogy melyiket is hallgassam,
altalaban azokat, akiket kevésbé,
vagy egyaltalan nem lehet hallani
az ‘“elnyalasodott” radiomii-
sorokban. Tehat tovabbra is az
“elnyomottak” elényben.

MAGYAR VONATKOZASOK:
Galactic Cowboys. Ez egy
amerikai egy(ttes. A “Galaktikus

tehénpdsztorok™ élete sem
fenékig tejfel a NATO nagy
orszagaban. Az Uj albumuk meg-
jelenést kbvetéen mar Fold kérdli
palyara is 4dlltak, galaktikus
indidnokkal 6k sem taldlkoztak,
edig megint Tejuton vannak.
enéjiket Ugy lehetne Ossze-
foglaini, hogy psyhedelikus-
&alaktikus-progressziv metal.
agyarorszagot is meglatogat-
tak. Bohém vokalok, elszallos
melodidk és égetden kidolgozott
gitar-riffekrél ismertek. Tagok:
Ben Higgins (6.), Farkas Daniel
(szg.), Monty Calvin (bg.), Eric
Tatauka (dob).
A hénap sztarJa: Andras:
Sword of )
Revenge.
Az Andras
név nem egy °
magyaror-
szagrél  ki- ¢
menekillt gi- -
tarost, ha- :
nem egy

e :
L .
i 1.
e

LA

kelet-német black metal hordéat
takar. Négy instrumentalis szam
szinesiti a korongot, ez egy
nyers karogés black CD.
Csodélkozom, hogy a volt szoc.
németek black metalt jatszanak,
de jol all nekik. A billentyiis futa-
mok tébbek lennének, még
inkabb sttétebb lenne a lemez.
az els6 lemezlk cime: Die
Ricklehr der dunklen Krieger
(97). Ha ezt Honekker hallana!
Legendas zenekarok:
Steppenwolf.

1965-ben
alakult
Sparrow .
néven,
szerenc-
sétlen
indulas
utdn valik Faty T
ismertté )
Steppenwolf néven. &nagyobb
slagerk: Born to be Wild cim(
dallal, ez volt a Szelid motorosok
ciml film nyité dala. A blues
hangzast 8tvézik a hardrockkal.
Az amerikai motorkerékpar kul-
tusz hattérzenéjét jatszottak.

Tébbszor feloszlottak és ujra
alakultak, 6k is jartak hazankban.
Tagok: John Kay (é.), Michael
Monarch (szg.), John Moreve
(b(?.), Goldy McJohn (bill.), Jerry
Edmonton (dob).

Kalendarium: Iggy Pop (1947.
04.21.) Detroiti
csoportokban
kezdte, majd egy
révid kiruccanas
utdn megalakitotta
a vilag elst punk
egylttesét,
melynek neve
Stooges. Ez az
egyuttes kol-
soségekkel fliszerezve. Pop
révid idére dilihazba is ker(lt,
majd David Bowie vette part-
fogdsaba. 1977-ben mar mint a
punk keresztapja turnézott. azéta
is rendszeresen ad ki lemezeket,
koncertezik és filmezik. O is fel-
lépett Magyarorszagon. Néhany
sikeres Lp: The Idiot (76), TV E%/e
(77), Zombie Birdhouse (82),
Brick by Brick (90), Raw Material
(98). A mai punkok & hozza
képest 50 filléres nyaldkak.

Lorik Sandor
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3/4 éves értékelés

S &
0
5@@@ A masodik tanévben torténik a féléves és az év végi bizonyitvany mellett a 1/4 és a 3/4 éves értékelés. Ennek a tanévnek a 3/4
% része aprilis kozepével zarult, igy hétfén, 19-én vehették kézbe Ugy a gyerekek, mint a szilék az ellenérzébe bejegyzett ered-
ményeket.
Ezen érték){alési forma bevezetésével célunk az volt, hogy a gyerekeket rendszeresebb felkésziilésre 6szténdzzik, hiszen eddig sokan csak a
félév és az év vége elbtt egy-két héttel dolgoztak igazan, és ekkor akartak az addig megszerzett jegyeket egy avagy két jeggyel is jobbra javi-
tani. Természetesen ilyen helyzetben ez mar nagyon nehezen ment. Es az ilyen , tlzolté munkak” nem is igen voltak tartésak. Ugy érezzik, hogy
ezen (] értékelési formula mindenképpen hasznos, sokkal alaposabb a folyamatosan, rendszeresen, egymasra épitve szerzett ismeret. Ebben
az értékelési formaban nagyon fontos informacidkat kapnak a sziilék a tantargyi értékelés mellett a gyerekek iskolai munkajarél, redlisabb képet
kapnak azzal, hogy a munkahoz valé viszonyukat pl. alapos, igényes avagy fellletes, hanyag stb; aktivitdsukat: pl. kezdeményez6 vagy
dsztonzést igényld esetleg oassziv; figyelmiiket: pl. kitartd, szétszért netalan figyelmetlen - is figyelembe véve értékeljik.
Bizzunk abban, hogy didkjaink a hatralévé 2 és fél hénap alatt gy dolgoznak, hogy a bizonyitvanyba a 4 értékelés kozil a legjobb keril!
Kiss Jozsefné
fels6s munkakdézosségvezets

SZAVALOVERSENY

A zsiri elndke Golyan Janosné volt, tagjai pedig Kirdly Marietta
6vond ¢és Fabian Katalin képesités nélkiili tanarn6. A 3 korcsoport-
ban vers és préza kategéridba soroltuk a gyerekeket és a kiovetkez6
eredmények sziillettek: '

,En egész népemet fogom nem kozépiskolds fokon
tani-tani!”

- irja Jozsef Attila Sziiletésnapomra cimii versében.
A tragikus sorsi koltd sziiletésnapjira emlékezve tartjuk minden kategoria: 1-2-3 osztdly
évben a vers- és prozamonddversenyt iskolankban. Ez a nap a  pgRrs: PROZA:

1999. APRILIS

RIMOCI UJSAG

Az anyukdmat nagyon szeretem, mert mindig
torddik velem, Ha beteg vagyok akkor dpol, ha

tanulok segit”.

~En az édesanydmat nagyon szeretem. Nem is
tudom mi lenne, ha 6 nem lenne.”

WAz én édesanydm egy nagyon kedves [élek.
Nug[:;on szeretem. Néha wmikor rossz vagyok
tiirelmes, kitartd és nagyon bolcs tandcsokat tud
adni, Ezért kivdnom, hogy éljen viddman és foként
boldogan.”

©

., Az én édesanyam a legkedvesebb ember a vildgon.
O gondoskodik rolunk. Segit leckét {rni. Kedves és
aranyos ember az édesanyan.”

@

Az én édesanydm a legesoddlatosabb. En a josd-
ommal akarom 6t segiteni, O pedig a legnagyobb
incesel, a szeretetével draszt el engem. Szdmomra

' a legnagyobb kincs,”

| Cthydhnapi gondolatok

.En nagyon szeretem az anyukdmat, mert ha
megkérem, hogy segitsen valamiben, akkor 6 segit,
Mindent megtudunk beszélni. Sokat szoktunk

nevetni.”

Az én édesanydm nagyon szorgalmas. Nagyon
sok mindig a dolga. Nagyon szomorii vagyok, ha
munkdba megy. Nagyon szeretem {t, és
szeretném, hogy nagyon-nagyon sokdig éljen még

velem.”

,,Edesanydmat én tszta szivbol szeretem. De 6
jobban szeret engem, mert hdt kiskorom dta &
nevelt, dpolt, ha sirtam ringatott. O az én szereté’
anydm és tiszta szivembol szeretem.”

Midta megsziilettem, ¢ nevelget engem. Sokszor
sirtunk, nevettink egyiitt. Rengeteg mindent
megenged nekem. No persze azért nem mindent.
Kdrt nem csindlhatok. A csalddban ¢ végzi a
legtdbb munkdt.”

@

Ha 0 nem lenne, én sem lennék. O sziilt engem.
Mindig segit és csak jot akar nekem, En 6f nagyon
szerefem. A csalddbasn sajnos neki van a legfdbb
dolga, de a csalid igyekszik a segitségére lenni, En
vele nagyon jo kapcsolatban vagyok, és szeretném,
ha ez igy is maradna.”

@

.Nekem Edesanydm a legfontosabb az egész vild-

gon.”

“Amit kértem & mindig megtette. Ezért nagyon
halds vagyok neki.”

.0 a legjobb édesanya a vildgon és azt hiszem nem
is kfvdnhatnék jobb és kedvesebb édesanyit.”

,En nagyon szeretem az anyukdmat, annak
ellenére, hogy megszabja kivel és  hol
taldlkozhatom.”

»Mikor megsziiletett a testvérem, akkor azt hit-
tem, hogy a testvéremet jobban szereti mint engem
és jobban foglalkozik vele. De rdjottem, hogy az
anyukdm mind a kettonket ugyan 1igy szeret.”

koltészet napja is, s6t idén még a magyar nyelv hetén is zajlott ez a
szép, tartalmas rendezvény. Az iskola didkjai nagy lelkesedéssel és
izgalommal késziiltek erre az évente visszatérd, hagyomannya valt
jelentds eseményre. Minden jelentkez6 gyerek eljutott az aprilis 16-
an lezajlott dontdig. Sokan mar 9 6rakor az iskoldban toporogtak a
1/2 10-kor kezdddd rendezvény napjan. A Szilletésnapomra cimi
vers elmondasaval és a Tiszta szivvel eléneklésével emlékeztiink
Jozsef Attilara és koszontottik vendégeinket, majd elkezdédott a

verseny.

1. Bobaly Anna 3. o.
2. Laczké Lilla 1. o.
3. Beszkid Mark 2. o.

1. D6sa Méria 2. o.
2. Jusztin Katalin 3. o.
3. Balazs Laszl6 3. o.

Il kategéria: 4-5 osztdly i

VERS: PROZA:

1. Horvath Istvan 5. o. 1. Kany6 Adrien 5. o.

2. Molnar Akos 5. o. 2. Valké Zsuzsanna 5. o.
3. Virag Bélint 4. o.

I kategéria: 6-7-8 osztdily i

VERS: PROZA:

1. Balogh Laszlé 7. o. 1. Erdélyi Beata 8. o.

2. Kémives Edina 8. o. 2. Virag Nikolett 7. o.

3. Virag Judit 6. o. 3. Beszkid Veronika 6. o

A tartalmas délelott a délutanba nyilva ért véget, de mindenki
gazdagabb lett értéket adé, 1€lekemeld gondolatokkal.

Kiss Jozsefné
tanar
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Donéaszy Magda

NAGYANYONAK

Edes-kedves Nagyanyokdm!
Anyik napja van ma!

Olyan jo, hogy anyukdmnak
is van édesanyja.

Reggel, mikor felébredtem
az jutott eszembe,

anydk napjin legyen virdg
mind a két kezembe'.
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odakiinn a réten,

Te is sokat firadoztdl

évek ota értem.

Kimostad a ruhdcskdmat,
fésiilted a hajamat,
josdgodat felsorolni
kevés lenne ez a nap.
Készonom, hogy olyan sokat
faradoztdl értem,

és hogy az én j6 anydmat
felnevelted nékem.

Mult havi rejtvényunk megfejtése:

TORREADOR ) Bikaviador
LABDARUGAS Labdajatéek
UGETES Léjarasmod

3 helyes megfejtés érkezett. Mind a 3 helyes volt.

E havi rejtvénytnk anyagtorl6das miatt kimarad.

REJTVENY

MOSZKVA Olimpiai szinhely volt
BENE Régi Ujpesti focista
FERRARI Forma 1-es auté
ATLE TIKA sportag

HOKI Téli sport becézve
PAPP Olimpiai b. magyar 6kélv.

BASTYA Sakkfigura
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Egészséges taplalkozasroél

Az egészség ,kincs" - érték, melyet tudatosan évni, védeni kelll! Az egészséges
élelmdd része az egészséges taplalkozas, amely eltér attél amit mi megszoktunk,
hiszen szeretiink filszeresen, sésan, zsirosan, fistoltet fogyasztani. Pedig minden-
kinek tudnia kellene, hogy nagyon sok ember vesziti el egészségét a helytelen
taplalkozas, helytelen életmod miatt (italozas, cigizés). Kényelmesebben éllink
kevesebbet mozgunk (hazlartasi gépezet, koziekedés miatt is) nem lenne sziikségiink
folosleges tapanyagok fogyasztaséra mint pl. cukor, zsir, tészta, rizs stb. Zéldség
félékbdl, gyiimélcsokbdl, ndvényi zsiradékot tartalmazd taplélékot kellene tébbet
fogyaszlanunk! Ezek az anyagok tartalmazzak a vitaminokat, asvanyi anyagokat,
rostokat, melyeknek nagy szerepe van az egészségmegdrzésben.

Tartézkodjunk az elhizastdl, a kdvérség dnmagaban is betegség, noveli a vér-
nyomast, terhet ré a szivre és keringésre!

Avégzetl munkat figyelembe véve taplalkozzunk, hiszen erds fizikai munkal végz
egyén lapanyag szikséglete nagyobb mint az tildmunkat végzo egyéné.

Taplalkozasi ajanlasok:

1. Minél véltozatosabban, minél obbféle élelmiszerekbdl kiilonbozo elkészitési
maodok felhasznalasaval allitsuk 6ssze ételeinket (f6zés, parolas,elényds).

Iskolank tanuloi a IV.
Rakoczi Tavasz
rendezvényein

1999. IV. 23-24. megren-
dezték Rakoéczifalvan a IV.
Rakéczi Tavasz ren-
dezvénysorozatait. Isko-
lank tébb tanuldja is részt
vett a versenyeken.
Kulénb6z6 kategoriakban:
vers és prézamondo, ének,
rajz, sakk, foci és
szamitastechnikaban mér-
hették 6ssze tudasukat a
mas falvakbol érkezé
gyerekekkel.

Az ott elért ered-
menyekrél, sikerekrdél a
Rimoci Ujsag kovetkezo
szamaban tudésitunk
bévebben.

Vincze Agota

2. Keriiljiik a zsiros, erdsen fliszerezett ételeket, f6zéshez, siitéshez hasznéljunk
olajat, margalint.

3. Kerilljiik a tufzott s6 fogyasztast, kevés soval készitsiik ételeinket.

4. Edességet csak étkezések utan, hetente 1-2 alkalommal fogyasszunk,
édesitésre kevés cukrot hasznaljunk, ahol lehet izesitsiink mézzel!

5. Naponta fogyasszunk legalabb fél liter tejet, iktassunk étrendiinkbe tejterméket
(sajt, taré, kefir stb.)

6. Rendszeresen fogyasszunk nyers gylimolcsot, z6ldség féléket.

7. Karetként haszndljunk burgonyat, parolt z6ldséget, ha lehet keriiljik a tésztat,
rizst.

8. Naponta étkezzlink tobbszor, 4-5-szor, egyenletesen osszuk el a taplalék meny-
nyiségét, a vacsora legyen mindig knnyd.

9. Az alkohol a szervezetre KAROS!! éppen ezért fogyasztasat keriijik.
Megemliteném a tdlzott kavé és cigaretta fogyaszlast is, ezeket keriiljiik, vagy ha
{udjuk mérsékelten fogyasszuk.

Az egészségmegdrzés nagyon fontos!! - taplalkozzunk helyesen és mozogjunk,
torndzzunk eleget.




